गृहस्थ जीवन रहस्य-- 


adama के प्रसिद्ध संन्यासी 
स्व० महात्मा नारायण स्वामी जी ने 
अपने इस अमूल्य ग्रन्थ में विवाहित स्त्री - 
पुरुषों के लिए उपयोगी शिक्षाओं का 
भण्डार भर दिया हे | गृहस्थ का कोई 
ऐसा विषय नहीं जिस पर महात्माजी ने 
प्रकाश न डाला हो । 


गृहस्थ की. महिमा को जानने तथा 
अपने piat को सममने के faa 
विवाहित स्त्री-पुरुषों को इस पुस्तक का 
पाठ करना चाहिये और अपना EEA 
सफल बनाना चाहिए | 


नव विवाहित पति-पत्नी के fac 
तो यह पुस्तक पथ-प्रदर्शक का काम 
देगी । 
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१५ पुस्तकालय 
न्य गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 256749 


वर्ग संख्या आगत सख्या ००७०००००० 


पुस्तक-विवरण की तिथि नीचे अंकित हैं । इस तिथि 
सहित ३०वें दिन यह पुस्तक पुस्तकालय में वापिस आ 
जानी चाहिए। अन्यथा ५० पैसे प्रति दिन के हिसाब से विलम्ब- 
दण्ड लगेगा। 
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चिर-काल से अनेक गृहस्थ नर-नारियाँ की इच्छा थो 
कि में ग्रहस्थ के सम्बन्ध में कोई ग्रन्थ लिखू', परन्तु अवकाश 
न मिलने के कारण उनकी इच्छा की पूर्ति नहीं की जा सकी | 
अब ऽपि दयानन्द के निर्वाण-अद्ध-शाताव्दी के समीप आने 
से, उपयुक्त इच्छापूत्ति के लिये तकाजों का बेग इतना बढ़ा 
कि मुझे विवश होकर उनके सामने सिर भुकाना पड़ा। 
गृहस्थ के सम्बन्ध में ऋषि दयानन्द कृत संस्कार-विधि का 
गृहस्थ प्रकरण बड़ा सुन्दर और उपयोगी है । मुझे इस 
सम्बन्ध में कोई पुस्तक लिखने में जो संकोच था उसका एंक 
कारण यह भी था कि ऐसे महात्मा के इतने सुन्दर ग्रन्थ के 
होते हुए क्यों मुझे इस विषय का विश्लेषण करना चाहिये | 
अन्त में जब इस ग्रन्थ के लिखने का निश्चय किया गया तो 
दृढ़ संकल्प कर लिया गया था कि उपर्युक्त ग्रन्थ की सभी 
विशेषताओं को लेकर, उनमें देश-कालानुसार जिस बृद्धि 
की जरूरत हो, वह कर दी जावे तदनुसार ही किया गया है | 
ग्रन्थ को जितना सुन्दर तनाने की जरूरत थी, अवकाश की 
कमी के कारण, वह पूरी नहीं की जा सकी, सम्भव है aq- 
काश मिलने पर यह पूर्ति फिर कभी पुरी की जा सके। इस 
समय शीघ्रता में ग्रन्थ जितना अच्छा बनाया जा सकता था, 
उसके बनाने का भरसक यत्न किया गया है । आशा है गृहस्थ 
स्क्री-पुरुषां को इससे कुछ-न-कुछ लाभ ही होगा | 


रामगढ़, नैनीताल नारायण स्वामी 
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उपोद्घात 


१०; 


संसार में विवाह की भिन्न भिन्न जितनी प्रथाएँ प्रचलित 

हैं, उनमें वैदिक पद्धति, सर्व-श्रेष्ठ मानी जाती है । 
दिक-पद्धति की विशेषता यह है कि बिवाह इस पद्धति 
अन्य पद्धतियों की तरह कोई माहिदा. ( Contract ) 
नहीं है; किन्तु वह एक पवित्र आत्मिक सम्बन्ध है, जो 
पति और पत्नी के मध्य इसलिए होता हे कि वे दोनों 
मिलकर संसार को, यथा-सम्भव श्रेष्ठ बनाने का यत्न 
ai । यदि गृहस्थ एक उत्तम सन्तान पैदा कर देता हे, 
तो उससे वह जरूर संसार को, किसी-न-किसी अंश में 
ऊँचा करने का प्रयत्न करता हे | वेदिक-पद्ति की इस 
विशेषता को अन्य-मतावलम्वी मुक्त-कंठ से स्वीकार करते 
हैं। सन १६११ ईसवी में, जब स्वर्गीय भूपेन्द्रनाथ ने, 
वायसराय की कौंसिल में, एक बिल, . १८७२ ईसवी के. 
स्पेशल-मैरिज-ऐक्ट के संशोधनाथ पेश किया था, तो 
तत्कालीन लॉ मेग्बर ( Law Member ) स्वगीय . सयद 
| अली इमाम ने अपनी वक्तृता में कहा थाई 


> 


चै 
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“I find that Law of marriage among the Hindus 
is for more based on religious obligations, rites and 


Ceramonies than it is amongst the Mohamedans. 
Amongest the Hindus, it isa sacrament of ordinary 


character that even death the sanctity of the nuptial 


bond and the sacredness of the knot remains.” 


सैयद अली इमाम ने स्पष्ट शब्दों में, इस बात को 


स्वीकार क्रिया हे कि विवाह की वेदिक-पद्ध ति, मुसलमानी 
पद्धति की अपेक्षा, अधिक धार्मिक सिद्भान्तों पर निर्भर 
है, और उसका, पवित्रताःपूण सम्बन्ध, मृत्यु के बाद भी 
बना रहता है । इत्यादि | 


A ०७ A Sa 
एक दूसरे विद्वान्‌ डाक्टर “मेंगनस हिशफेल्ड” 
(Dr. Mangnus Hirsch fald) a एक जगह लिखा हेः 


“Marriage between blood relatives, specially of both 


are brought up in the same invironment, and are 
simeler in type, is apt to accentuate both the weakness 
and strength inherent in the family. Perhaps for this 
reason such marriages among the Hindus have no 
religious sanction behind them.’ 


डाक्टर हिशफेल्ड ने, वैदिक-पद्धति के अनुसार 


t The Daily Leader, Allahabad dated 3/8/1931. 
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NT 
दुर-देश में विवाह किए जाने की उपयोगिता स्वीकार 
करते हुए निकट-सम्बन्ध के विवाह को निर्वलता पैदा 
करनेवाला ठहराया È | 


an = = र 
वैदिक पद्धति जब अट्रट विवाह का समर्थन करती “ 


है, तो यह आवश्यक था कि वेद और स्मृति-कार, 
गृहस्थों के लिए, इस प्रकार की शिक्षा देते, जिससे 
पति और पत्नी में चिरस्थायी ग्रेम का संचार हो और दोनों 
एक-दूसरे के दुःख सुख को अपना दुःख-सुख समे | 
प्रसन्नता की बात हे कि वेद और स्मृत्त-कारों ने इसी 
प्रकार की शिक्षा दी है, जिससे उपयुक्त उद्देश्य की पूर्ति 
होती हे । महाभारत में एक जगह लिखा हे कि जब 
yaug और गांधारी का विवाह निश्चय हो गया, तो 
गांधारी का भाई--शकुनि--उसे, गांधार-देश से हस्तना- 
पुर, विवाह के लिए लाया --विवाह हो गया | जब 
गांधारी को मालूम हुआ कि इसका पति चच्नु-हीन हे, 
कब उसने हमेशा क्रे लिए अपनी आँखों पर पट्टी बाँध 
ली, यह कहते हुए कि में किमी अकार पति के दोष 
को देखकर उसकी निन्दा न कर सकू :-- 


ततः सा परमादाय कृत्वा बहुगुणं तदाप 
बबन्ध नेत्रे AVA पतिन्रत-परायणा । 
नाभ्यनसूयां पतिमहमित्येवं कृत-निश्चया 1 


ye ७४ १ 
mee? 
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सीता, दमयन्ती, सावित्री आदि देवियों के उदा- 
awi से यही सिद्ध होता है कि याद वेदादि सत्‌ शास्त्रों 
की रित्ता उपयुक्त प्रकार की न होती, तो इ नथा 
कि ये देवियाँ इस प्रकार को बन जातीं | इस ग्रंथ में 
उन्हीं वेदादि की शिक्षा का यथा-सम्भव खोलकर जिक्र 
किया गया है, जिससे प्रत्येक स्त्री-पुरुष उन्हे पढ़कर 
उनसे लाभ उठा सकें | और भी अनेक उपयोगी बातों 
का ग्रंथ में समावेश हुआ है, जिससे प्रायः सभी गृहस्थ 
लाभ उडा सकते हैं। 


i कली क पक 


--नारायणस्वामी 


I 
| 
| 
| 
| 
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प्रथम अध्याय 


—— (oe) 
पहला सर्ग 


गृहस्थाश्रम मनुष्य-जीवन, अम्युद्य ( लोकोन्नति ) 

की श्रेष्ठता और निःश्रेयस ( परलोकोन्नति ) दोनों 
का साधन बन सके इस लिये वह चार भागों ( आश्रमा ) 
में विभक्त किया गया i ( १ ) ब्रह्मचय्य-आश्रम | इस 
आश्रम में प्रविष्ट करने वाले का उद्द र्य विद्याध्ययन 
और शरीर तथा आत्मा का बलवान्‌ बनाना होता हैं | 
(२) “गृहस्थाश्रम” इस आश्रम का उद्द रय, मुख्य रीति 
से, देवक्रण, ऋषिऋण और पितृक्रण से मुक्त होना E | 
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(३) “बानप्रस्थाश्रम”--श्रद्धा, तप और ब्रह्मचर्यं का 
जीवन व्यतीत करते हुए गृहस्थ में आये समस्त विकारों 
को दूर करके अपने को शुद्ध ब्रह्मचारी वना लेना | (४) 
“सन्यास आश्रम”--संसारकी सेवा करते हुए अपने. 
को आत्म-रत बनाना । अपने-अपने स्थान पर प्रत्येक 
आश्रम को उपयोगिता हे | परन्तु जहाँ तक आश्रमों 
तथा आश्रमस्थ नर-नारियों की रक्षा का सम्बन्ध हे, 
गृहस्थाश्रम सबसे श्रेष्ठ समझा जाता हे । कारण स्पष्ट 
है। बाक़ी तीनों आश्रमस्थ नर-नारियों का पालन-पोषण 
गृहस्थाश्रमेयो ही के आधीन हे । सब का पालक होने हो 
से उस (गृहस्थाश्रम) की ज्येष्ठता और श्रेष्ठता स्वीकार 
की जाया करती हे। मनु ने अपने शास्त्र में इस सचाई 
को मुक्त कण्ठ से स्वीकार किया हे । वे लिखते हेः-- 
/ सर्वपामपि चेतेषां वेदस्मृति विधानतः | geet उच्यते श्रेष्ठ: 
सं त्रीनेतान्‌ बिभर्ति हि । ( मनु० ३ | ७६ ) 

अर्थात्‌-वेद और स्मृति के प्रमाण से, सब आश्रमों 
में गृहस्थाश्रम श्रेष्ठ है क्योंकि यही आश्रम (बाकी) तीनों 
आश्रमों का धारण और पालन करता हे | 
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गृहस्थाश्रम के निर्माता १५ 
J IA त्रयोष्प्याश्रमिणो दानेनान्ने चान्वहम्‌ । ग्रृहस्थेनैव 
V धायन्ते तस्माज्जेष्ठाश्रमो Dat | ( मनु० ३। ws). 
अर्थात्‌ जिस कारण तीनों आश्रपों वालों को दान 
और अन्न से गृहस्थ ही प्रतिदिन धारण करता है, इस 
से गृहस्थाश्रम बड़ा है | 


/ यथा वायु' समाश्रित्य बतन्ते सव जन्तवः | तथा गृहस्थमाश्रित्य 
` चत्तन्ते सव आश्रमाः। ( मनु० ३ | ७७ ) 


aa संपूण जीव वायु के आश्रय से जीते हैं, वसे 
गृहस्थ के आश्रय से सव आश्रम चलते Z| 


गृहस्थाश्रम के उपनिषद्‌ में एक जगह अलङ्कार के इङ्ग 
निर्माता से गार्हस्थ्य शरीर को उतना बतलाया है 
जितना स्त्रो और प्रुष दोनों मिल कर होते जत्र 
उसके दो भाग किये-गये तो पति और पत्नी हुए | 
इसी लिये ये आधे-आधे भाग ( पति+ पत्नी ) एक 
दाने की दो दाला. अथवा पूरी सीप के दो भागां 
( आधे-आधे सीप ) के सदृश हुए ।# भाव इस का स्पष्ट 


३१ सहैतावनास यथा स्त्री पुमाँसौ सं परिष्वक्तो, स 
इममेवाऽऽत्मानं द्वेघाऽपातयतः ततः पतिश्च पत्नी चाभवतां, 
तस्मादिदमर्धे ana मित्र । ( ब्रृहृदारण्यक्रोपनिषद्‌ १। ४ ।३।) 
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हे । जिस प्रकार एक दाने की दो दाले अथवा एक 
सीप के दोनों आधे, बराबर-बरावर होते हं इसी 
प्रकार पति और पत्नी में समता होनी चाहिये 
तभी वे गृहस्थाश्रम को अच्छा और गृहस्थ-जीवन को 
श्रेष्ट बना सकते हैं । वेदादि सदू ग्रंथों में स्त्री जाति का 
बड़ा मान किया गया है और उन्हें समस्त वे अधिकार 


y दिये गये हैं जा पुरुषों को प्राप्त समझे और माने जाते 
4 हैं। उदाहरण की रीति से gba बातें यहाँ अझित 


की जाती हैं । 
दूसरा सगै 
| | वेद और वेद में एक जगह दा गया हे कि स्त्रा पतिको 
स्त्रीजाति प्राप्त करे | उत्पादन में सप्रथ पति उसे सफल 
मनोरथ करे, वह रानी बन कर उत्तम पुत्र पेदा 
करे और पति को प्राप्त होकर शोधा प्राप्त करे# । 
फिर एक दूसरी जगह कन्यां को ब्रह्मचर्य 
का पालन करके युवा पति के साथ विवाह करने की 
शिक्षा दी गई हे 

#इयमग्ने नारी aff बिदेष्ट सोमो हि राज्ञा सुभगाँ 
कृणोतु । सुवाना पुत्रान महिषी भवति। गत्वा पतिं gam 

बिराज्ञतु uaaa वेद्‌ २।३६ २ 

> अथवचद्‌ ११५१ 
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अथात्‌ जिस प्रकार AATA का ब्रत पुत्रा के लिये 
आवश्यक हें कन्याग्रों के लिये उसकी बंसी ही 
आवश्यकता बतलाई गई हे 

अथववेद ३ । २५ । १-६ में स्त्रियों में इन गुणां 
के होने का विधान किया गया हेः--सृदू, विमन्यु 
( क्रोधरद्वित ), प्रिय वादनो, अनुव्रता (पति के ब्रत 
में सम्मिलित होने वाली ), क्रतो ग्रस; (पति के 
कार्या में सहायता देने वाली ) 

AAT १। १४। १-४ में उन्हें कत्या (कमनीया), 
कुलपा, ते (पत्युः) भगम्‌ ( अथात्‌ पति का ऐश्वय्य) 
कहा हे | 

अथव १ । २७।४ में स्त्रियों के नेतृत्व का इस 

` प्रकार वर्णन हेः-- 

इन्द्राण्येतु प्रथमा5जीता5मुपिता पुरः | 

अर्थात्‌ जिसे कोई जीत न सके, न कोई लूट सके, 
ऐसो इन्द्राणी का अथ सेनापत्नी किया गया हे | 
AA, उन्हं युद्र में सेना के ATT क्रा भी अधिकार 
वेद ने दिया हेः 

अथवे ३! = । २ में स्त्रियाँ को शूर पुत्री को देने 
बाली कह कर आवाहन किया गया F— 
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eaaa 


ऋग्वेद (ol cyl ४६ में नवागता वधू को गृह 
की सम्राज्ञी कहा गया हे | 

यजुर्वेद में कन्या को अधिकार ही नहीं दिया गया 
बल्कि आवश्यक ठहराया गया हे क्रि वह उस युवक से 
विवाह न करे जो एक से अधिक पत्नी रखने का इच्छुक 
al | 


यजुवद १२ | ६२ में उन्हें यह भी अधिकार दिया 
गया है कि दान, धम रहित और दूसरे अवशुण रखने 
वाले युवकों से विवाह न करें । 


यजुर्वेद १२।8२ में स्री को “निते” (सत्या- 
चरण करने वाली ) कह कर विधान किया गया हे कि 
'यम'-नियन्ता पुरुष और यम्या-न्याय करने वाली 
स्रो के साथ पृथ्वी पर आरूढ हो, जिस का भाव 
यह हैं कि प्रबन्ध और न्याय दोनों विभागों में उन्हें 
भाग लेने का आदेश हे । अब इस प्रकरण का अधिक 
बढ़ाना उचित नहीं है | जितना लिखा गया हे वह यह 
प्रगट कर देने के लिये पर्याप्त हे कि वेद में जो अधि- 
कार पुरुषों के हैं वे ही सत्र स्त्रियों को भी दिये हैं, और 
यही कारण है कि प्राचीन समय की स्त्रियों ने इतनी 
विद्योन्नति की थी। लोपा, मुद्रा आदि अनेक स्त्रियां 
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— er, we 


यया यायाय 


बंद और स्त्री-जातिः १६ 
वेद की ऋषि कन्याये थीं उन्होंने वेद मन्त्रों के अर्थो का 
प्रकाश किया और उनकी शिक्षा, ख्री-पुरुष, सभी को दी । 


बाल्मीकीय रामायण थोर स्त्री जाति 


लगभग बाल्मीकीय रामायण के रचना काल में 
भी स्रिया का मान इसी प्रकार था | वाल्मीकीय रामायण 
में जगह-जगह इसके प्रमाण मिलते हैं उनमें से कुछ का 
यहाँ उल्लेख किया जाता हैः 


(१) रामचन्द्र के युवगज होने की खत्रर सुन कर 
कौशल्या जी ने प्राणायाम करते हुए ईश्वर का ध्यान 
किया । # - 

(२) रामचन्द्र जब कोशल्या के गृह में गये तो उन 
को हवन करते हुए देखा । > 

(३) रामचन्द्र के वन जाने पर उनक्री मङ्गल कामना 
से कोशल्या ने घृतादि से हवन किया | + 


अश्रुत्वाण पुष्पे पुत्रस्य योबराज्याभिषेचनम्‌ | प्राणायामेन 
पुरुष ध्यायमाना जनादेनम्‌ | ( अयो० ४। ३३) 


x प्रविश्य तु तदारामा मातुरन्तः पुरं शुभम्‌ । ददशे भातरं 
तत्र हावयन्ती हुवाशनम्‌ | ( अयो० १०। १६) 


+हावयामास विधवा राम मंगल कारणात्‌ । घृतं श्वैतानि 
~ ° ~ 
माल्यानि समिधास्वेतव सषपान्‌। ( अयो० १५। १८ 
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(४) जबर रामचंद्र सीता के गुद में वन जाने की 
अनुमति लेने के लिये आये, तत्र सीता ने रामचंद्र के 
निषेध करने पर भी उनसे कहा कि “यदि आप बन 
जावेंगे तो मैं तुम्हारे आगे चल कर रास्ते में जो झाडी 
और कांटे होंगे उन्हें साफ़ करती ATMs । उस 
( सीता ) ने यह भी कहा क्रि “मुझे माता और पिता 
ने सत्र प्रकार की शिक्षा दी है इसलिये आपको “किन्तु 
परन्तु' न करंके जो में कहतो ईँ उसे मानना चाहिये)८/ 
जव फिर भी रामचन्द्र ने सीता को अपने इरादे को 
छोड़ने का आग्रह करते हुये अवध ही में रहने की बात 
कही और कहा कि जब मेरे पीछे भरत तुम्हें नमस्कार: 
करने के लिये आया करें तो उनके सामने तुम मेरी 
बड़ाई न करना क्योंकि राजा लाग दूसरों की प्रशंसा 
। | नहीं सुना करते हें । तत्र साता ने बड़ी तेजस्विता 
a प्रदर्शित करते हुये रामचन्द्र से कहा कि आप कयां इस 


| ॐ यदि त्वं प्रस्थितो दुर्ग बनमद्येत्र राघव | अग्रस्ते गमिष्यांम 
सृदुन्ती कुपकटकान | ( अयो० २७७ ) 


x अनुशिष्टारिममात्रा a पित्रा च बिबधाश्नयम। 
नास्मि संप्रति वक्तव्या - बर्तितव्यम्‌ यथा मया। ( अयों०- 
२७ | १० ) 
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RITES 
वेद और खरी जाति २१ 


प्रकार की बातें करते हैं जो आप FA राजकुमारों को 
शोभा नहीं देतीं। उसने यह भी कहा कि “यदि मेरे 
पिता (जनक) यह जानते कि रामचंद्र पुरुष के रूप म 
स्त्री ही हैं तो वे तुम्हारे साथ मेरा विवाह कभी नहीं 
करते> /” इससे स्पष्ट है कि समय पड़ने पर स्त्रियां 
पुरुषों को ताडना भी कर सकती थीं । 

(५) जब शत्रुघ्न मन्थरा को, यह जान कर कि 
सारी अशान्ति का कारण यही है, बध करने लगे तो 
भरत ने gara से कहा कि स्त्रियां अवध्य ह# इसालय 
तुम इसे क्षमा कर दो। भरत ने यह भी कहा कि 
यदि रामचन्द्र सुन लेंगे कि तुमने इस मन्थरा का 
बध कर दिया है ता याद रकखाकिवे तुमसे और 
मुझसे बोलना भी पसन्द न FLAX | 


> किं त्वाञ्मन्यत ate: पिता मे मिथलाधिप:। राम्‌ । 
amai प्राप्य स्त्रियेम पुरुष विग्रहम्‌ | (अयो० ३०३) 
#अवध्या सर्वे भूतानां प्रभदाः क्षम्यतामिति । _ 
( अयो० ७८२१ ) 


x इमामपि हतां कुल्ला जानाति राघव: | र 
त्वां च माँ चैब धर्मात्मा नाभिभाषिष्यतेध्रु.वम II 
( अयोध्या कांड ७०२२ ) 
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२२ गृस्हथ-जोचन-रहस्य 
i (६)जिस समय लक्षमण, रामचन्द्र जी के भेजे हुए 
| 'पंपापुरी में इस लिये प्रविष्ट हुए कि सुग्रीव को भत्सेना 
करे ता सुग्रीव भयभीत हो कर स्वर लक्षमन के सामने 
| नहीं आया, किन्तु अपनी स्त्री तारा को भेजा और कहा 
| कि TA देख कर लक्षमण क्रोध न करेंगे क्योंकि 
है | श्रेष्ठ पुरुष स्त्रियों के साथ कठोरता का व्यवहार नहीं 
E करते ।'% 
ही | रामायण के उपयुक्त उद्धरण से यह बात अच्छी 
| तरह प्रमाणित होती हे कि उस समय तक वेदों की 
शिक्षानुसार स्त्रियों को सभी प्रकार के अधिकार प्राप्त 
थे और उन का समाज में समुचित मान था | 


| तीसरा सर्ग 


स्त्री-पुरुष की समत! प्राणी शास्त्र में जीको के दो भेद ह 
और प्राणी शास्र (१) अनुलोम परिणामी (Creating 
body ) जिसमें निर्माण क्रिया तत्पर शक्ति हे | 
(२) प्रतिलोम परिणामी ( Desroying body) जिस 
KAENA विशुद्धात्मा न स्म कोपं करिष्यति 4 
जहि ety मद्दात्मानः क्बचित्कुवन्ति दारुणम्‌ ॥ 
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स्त्री पुरुषों की समता का अभिप्राय २३ 


में विध्वंस कारी बल होता हे । विध्वंस aa रचना के 


बाद हुआ करता हे । इस लिये पहला नम्त्रर स्त्री का 
ओर दूसरा पुरुष का होना चाहिये। कम-से-कम उन की 
समानता में तो कोई आपत्ति हो ही नहीं सकती । 


स्त्री पुरुषों की समता उपर जो स्त्री पुरुषों की समता 

का अभिप्राय प्रदर्शित की गई है उस का 
तात्पय केवल इतना हे कि अपनी-अपनी जाति ( Sex ) 
की दृष्टि से जो अधिक-से-अधिक जितनी उन्नति कर 
सकता हे वह ( उन्नति ) का द्वार प्रत्येक के लिये खुला 
रहना चाहिये । अन्यथा कुछेक कायं ऐसे हें किजो 
केवल पुरुषों के लिये सीमित हें और कुळ ऐसे हें कि 
जो केवल स्त्रियों से सम्बंधित हें। जो काय केवल 
पुरुषों के हें उन्हें स्त्रियाँ नहीं कर सकतीं और जो काय 
केवल स्त्रियों के करने के हें उन्हें पुरुष नहीं कर सकते | 
इन्हीं कतिपय कत्त व्यों की विषमता की दृष्टि से बेलजियम 
की रानी इलेज्ेवेथ ने स्त्री परुषां की समता का निषेध 
किया हे || 


+ They are, says Elezabath queen of Belgians 
not eqels, they are different biologically and mentally 
Men have interpretative brains. (Glimpses of the Great 
by G. S. Viereck published in Lonon.) 
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२४ गृहस्थ-जीवन-रहस्य 
i A wN OAN 


स्त्री पुरुषों की शिक्षा कर्तव्य की मिन्नता की दृष्टि से स्त्री a 
में भेद आवश्यक है पुरुषों की शिक्षा में भिन्नता का | 

होना अनिवार्य है । यह देश का दुर्भाग्य हे कि वतमान 
सरकारी शिक्षा के संचालक इस महत्व को बात के 
समभने में आना कानी किये चले जाते हैं । ||, 
आस्ये समाज अपने जन्म काल ही से पुत्र-पुत्रियों | 

की शिक्षा पार्थक्य का समर्थन करता आ रहा हे | अब | 
तक उस की बात पर ध्यान नहीं दिया गया था। | 
प्रसन्नता की बात हे कि कलकत्ता यूनिवर्सिटी के संचा- 
सको ने अब इस सिद्धान्त को स्वीकार करके इस के | 
अनुकूल काय करने का निश्चय किया ÈX | पांश्चम के 
देशों में भी अब तक स्त्री पुरुषों की शिक्षा की ) | 
विभिन्नता का सिद्धान्त स्वीकार नहीं किया जाता था | | 


२ दिसम्बर १६३१ में एक कमेटी बनाई गई थी | है! 
जिस का प्रधान वायस चांसलर था, इस उद्देश्य से कि वह i 
मेंट्रीक्यूलेशन परीक्षा क वर्तमान नियमों की जाँच करके || 
उचित सिफारिश करे। अन्य बातों के साथ इस कमेटी ने | 
सब सम्मति से सिफारिश की है कि कनन्‍्य।ओं के लिये इस 

f 
KUR 


परीक्षा की पाठ बिधि gas घनाइ जावे 


इत्यादि ( देखो . 
लीडर, १२-६-३२ ) a > - 
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ei शिक्षा और जरमन देश te 


परन्तु बेढङ्गी शिक्षा के बहुसंख्यक तलाक़ रूप क बेहंगे 
फल से उन्हें भी बाधित होना पड़ा कि विभिन्नता के 
सिद्धान्त को मानें और उस के अनुकूल काय कर । 
जरमन देश ने इस मामले में पहल को है | 


श्री शिक्षा ओर जरमन देश में एक विश्वविद्यालय 

जरमन-देश इसनाचनगर में fait के लिए ही 
खोला गया हे । इस में उन समस्त बातों को शिक्षा दा 
जाती है जो एक स्त्री को अच्छी गृह-पत्नी बनने क 
लिये आवश्यक हे । उपयुक्त विद्यालय क झुख्याध्यापक 
ने एक विज्ञप्ति द्वारा प्रगट किया हे कि इस प्रकार के 
विद्यालय देश के प्रत्येक बड़े-बड़े नगरों में भी शीघ्र ही 
खुलने वाले हैं। वर्तमान सम्मिलित शिक्षा के कुप्रभाव 
सेस्रियाँ नहीं जानतीं कि किस प्रकार पातया को 
प्रसन्न रख कर गृह में प्रसन्नता बढ़ाई जा सकती हैं । 
वह बच्चों को उत्पन्न करना, गभ को रक्षा करना, उत्पन्न 
बालकों का किस प्रकार पालन-पोषण किया जाता हे, 
किस प्रकार घर के अन्य कार्य किए जाते हैं, इन सब 
बातों से सभी अनभिज्ञ होती हैं । इन्हीं सब कमियां को 
पूरा करने क लिए यह विद्यालय खोले जा रहे हे । इस 
विश्वविद्यालय की दो प्रकार की डिगरियाँ gl एक 


TAER 


शद गृहस्थ-जीवन-रहस्य 

के लिये ३ मास और दूसरी के लिये ६ मास की पढ़ाई 
नियत हे । पढ़ाई समाप्त होने पर कन्याओं को डिग्रियाँ | 
दी जाती हैं ।# | 


ane i 
चॉथा सग 

गृहस्थाश्रम में प्रविष्ट होन गृहस्थ मे प्रविष्ट होने वाले पुत्र 

के लिये योग्यता र पुत्रियो के लिये प्रथक-प्रथक 


योग्यताओं की ज़रूरत हे | दोनों की योग्यता का विवरण | 
नीचे दिया जाता È | 


पुरुष की (१) पहली बात जो किसी भी परुप के लिये ।' 
योग्यता आवश्यक है वह ब्रह्मचय्ण है | उसे कम-से-कम 
२४ वर्षे तक ब्रह्मचर्यं के नियमों के साथ विद्याध्ययन 
करने के बाद ही गृहस्थाश्रम में प्रविष्ट होने की इच्छा || 
करनी चाहिये ix ® 


#देखो तेज २८ फ़रवरी १६३३ ३० | 
* बढानधीत्य वेदो वा as वापि यथा क्रमम। i 
अविप्लुत त्रह्मचर्या गृहस्थाश्रम माविशेत || ago ३। २ 


अर्थात्‌ क्रम से चार, तीन, दो अथवा एक ही वेद पढ कर i 
अख|डत ब्रह्मचय््र का पालन करके गृहस्थाश्रम में प्रवेश करे | | 
Á 
t 
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गृहस्थाश्रम में प्रविष्ट होने के लिये योग्यता 


aeee messed 


(२) दूसरी बात यह है कि उसके पास धन होना 
चाहिये जिस से वह अपना तथा अपनो होने वालो स्त्रो 
का निर्वाह कर सके | यदि धन न हो तो कोई व्यवसाय 
ग्रारम्भ करके निर्वाह का साधन करले तभी किसी युवक 
को विवाह करना चाहिये |% 

(३) युवक को अपना इृष्टिकोश ऐसा बना लेना 
चाहिये जिस से वह, अपनी होने वाली पत्नी को समाना- 
धिङ्गार वाले मित्र की तरह समझे और उसी प्रकार का 
व्यवहार कर सके | 

४) इस बात का दृढ़ सङ्कल्प कर लेना चाहिये कि 
एक पत्नी ब्रत के नियम को कठोरता के साथ पालन 
करेगा और किसो हालत में भी इस नियम को तोड़ कर 
एक पत्नी की मौजूदगी में दूसरा विवाह या पर स्त्रागमन 
नहीं करेगा IX 

(५) बिवाह का उद्देश्य उत्तम सन्तान पदा करना 

इसे पूण रीति से अपने लक्ष्य में रखना चाद्य | 


धी: श्री: SLU पिंगलाचाय्य ने विवाह क द्वारा खा प्राप्त 
करने स पहले. ( धीः श्रीः ) विद्या ओर. धन प्राप्त करना पुरुष 
के लिये आवश्यक ठहराया = | | 

x बेद कए पत्ती ब्रत के विधायक हैं देखो निम्त मंत्र:-- 
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महाभारत में एक जगह लिखा है कि जत्र श्रीकृष्ण जी 
ने रुक्मणी से विवाह कर के सन्तान पैदा करना चाहा 
तो पति और पत्नी दोनों बारह-त्रारह वर्ष# तक ब्रह्मचर्य 


अहंवदामि नेतत्वं सभायामह त्य बद्‌ | 
ममे दसस्त्व केवलो नान्या सां कीर्तयाश्चन | | 
(aago wi ३८1 ४ ) 


अर्थात्‌ ( पत्नी कहती है ) में कहती: हूँ तू एकान्त में न बोलों 
| घल्कि पभा में निश्चय पूबक बोल मेरा ही हो कर रह | अन्य | 
(feat) का नाम तक न ले | 


अभित्वा ननु जातेम दधामि सम बाससां | 
यथा सो मम केवलो नान्या सां कीर्तयारचन: 11211 | | 


: अर्थात्‌ मेरे, विचार के साथ बनाये aa से तमे | 
मे (प्रेम के सूत्र से ) बाबती हूँ जिससे तू एक मात्र 
मरा, हा कर रह ओर अन्य feat का नाम तक 


न ले। at 


प्रथम मंत्र सें वधू सभा में पती से एक पत्नी ब्रत की 

प्रतिज्ञा कराती है और मंत्र में अपने अपने [ वस्न बना कर । 

| देने आदि ] Bat से पति को प्रेम के सूत्र में बाँधे रखने | 
की स्वयं प्रतिज्ञा करती हे | 


bo E 
(४) ANAT महदघोरं चीत्वा द्वादश वार्षिकम्‌ | | 


fanaa पाश्व मभ्येत्य सो अया तपसाजितः ॥ 


” 
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पूर्वक रह कर दोनों ने अपने को उत्तम सन्तान पदा 
करने क योग्य बंनाया, तत्र सन्तान पेंदा की। उसी का 
फल था कि प्रद्य म्न जैसा अपूर्व पुत्र उत्पन्न हुआ । जिसे 
स्वयं कृष्ण जी ने सनत कुमार के समान तेजस्वा प्रगट 
करते हुए अपना पुत्र कहा हे । श्रीकृष्ण जी के इस कृत्य 
का, प्रत्येक उत्तम सन्तान के इच्छुक गृहस्थ को अनुकरण 
करना चाहिये तभी वह उत्तम सन्तान Tat करने के 
योग्य बन सकता हे । r 
(६) घर का समस्त कोप-धन आदि Tal के 
अधिकार में रहेगा ओर वह केवल AAT रखेगा | जस 
से अपव्यय न होने पावे, इस प्रकार को AAA बना 
कर ही किसी का विवाह करने के लिए सन्नद्ध हाना 
चाहिये । 
स्री ळी योग्यता ( १) कन्या की भा कम से कम १६ 
ay तक ब्रक्मचय के निमा का पालन करते हुए 


समानन्रत चारिण्यां, 
रुक्मिण्यां यो 5न्वजामत | 
सनत्कुमार तेजस्त्री, 
प्रद्युम्नो नाम मेसुतः ॥ 
( सौप्तिक पवे अध्याय-१२)८३ 


2 AA 


3.0 or 
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अध्ययन करके अपने का अच्छा बनाना चाहिये |# 
(२) गृहकार्यों में कुशलता, सीना-पिरोना आदि में दक्षता, | 
सन्तान के पालन पोषणादि में सिद्रहस्तता प्राप्त करके 
ही कन्या को गृहस्थाश्रम में प्रविष्ट होना चाहिये | 
(३) पातिब्रत--धम पालन करने में दृढ़ सङ्कल्प होना < 
चाहिये और किसी भी दशा में पर पुरुप को पति के 
स्थान में स्थान नहीं देना चाहिये | 


AAFIN कन्या युवान विन्दत पतिम्‌ ॥ १॥ 
त्रीणि बषांण्युदीच्षेत कुमायतुमति सनि | अथव ११।५।१% 
अध्वन्तु काला देतस्माद्विन्देत सदृशं पतिम्‌ I} २ ॥ मनुः 


अथात्‌--रजस्त्रल्ला होने के दिन से तीन वष के बाद चौथे | 
बफे मे कन्या अपने सदृश पति से विवाह की इच्छा करे। | 


1 
| | 
PEO 
| 
ह| 
i 
* 
| 
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दूसरा अध्याय 


--- (kk) 
पहला सर्ग 


गृहस्थ में प्रवेश गृहस्थ में प्रवेश का नाम विवाह-संसकार 
और प्रतिज्ञा हे । विवाह दो शब्दों से बना है “वि” 
और “वाह” । “वि” उपसगे यहाँ विशेष (असाधारण ) 
अथ में है। “वाह! नाम यान (गाड़ी) का है, अर्थात्‌ 
गृहस्थाश्रम एक विलक्षण गाडी है । खी पुरुष जिस के iz 
पहियो के सदृश हैं । विवाह के दूसरे अथ ले जाना और 
प्रयत्न आदि के भी हैं- अर्थात्‌ विवाह उस क्रिया का 
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नाम है जिस के द्वारा विशेष रीति से गृहस्थाश्रम में. T 
पुरुष खी जाते हैं अथवा गृहस्थाश्रम में विशेष प्रवत्त का, 
नाम विवाह हे | 

विवाह की पहिली सव से पहिली प्रतिज्ञा जो पुरुष- 
परतिज्ञा स्त्रीको विवाह में करनी पड़ती ह, , 


at समञ्जन्तु विश्वे देआः समापो हृदयानि नौ। 
स॑ मातरिश्वा संवाता समुदेष्री दधातु ati 
( Wo Ho to सूक्त ५४ Ho ४७ ) 
| अर्थात्‌ हे (विश्वेदेवाः) सभा में उपस्थित विद्वानों । 
आप ( समञ्जन्तु ) निश्चय करके जाने कि ( नौ ) हम 
दोनों के ( हृदयानि ) हृदय ( आपः ) जल के समान 
| (सम ) मिले हुए हैं | हम ( मातारिश्वा ) प्राण वायु की 
(‘ae तरह ( सम ) समता र्कखेंगे ( धाता ) जगत के धारण 
| | कर्ता परमात्मा की तरह हम एक दूसरे को ( सम्‌ )वारण i 
| करेगे (समुदेष्टी) उपदेशक जैसे श्राताओं से प्रीति रखता 
॥ | है ( नो) हम दोनों उसी प्रकार एक-दूसरे से दढ ग्रेम 
को ( दधातु ) धारण करेंगे | i 
स्पष्ट हे कि वर और ay दोनों ही एक-दपरे 
के साथ प्रेम-पूवंक व्यवहार रखने की नि f 
करते हैं । यही बात अब पश्चिम के विद्वानों ने 
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विवाह की दुसरी प्रतिज्ञा २४ 


IN [N n ७ S ~» oa os 

भा स्वाकार कर ला al डाक्टर मेंगनस ।दृशफल्ड 

( Dr. Mangnus Hirsch Fald ) , ने एक Az% इस 
A ` 

प्रकार [लिखा f:— Happy marriages are not 

made in heavens but in the laboratory both tha man 

and women should be carefully examined, not only 


with regard to their fitness to mary but whether 
they are fit to marry each other. 


अर्थात्‌ इषे प्रद विवाह स्वर्ग में नहीं-किन्तु रसायन 
शालाओं में होते हें । पुरुष ओर स्त्री की वहाँ जांच 
होनी चाहिये। न केवल इस सम्बंध में कि वे विवाह के 
योग्य हैं अपितु इस सन्ध में भी कि वे (स्त्री और पुरुष ) 
दोनों एक-दूसरे को प्रसन्न रखने की योग्यता रखते हैं 
या नहीं | 


बिबाह की दूसरा पाणि-प्रहण के मंत्रों में से एक मंत्र में 
प्रतिज्ञा पति-पत्नो के भरण-पापण की प्र\तज्ञा 
करता हेः--- 
at ममेयमस्तु पोष्या मह्य न्वा 5 दाद वृद्दष्पातः | 
मया भव्या प्रजावति रा जांब शरदः शातम्‌ ॥ 
अथर्व १४ । १ । श्‌ 


&देखो Leader Allahabad Dated 3-8-1931. 
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अर्थात्‌ ( वर वधू से कहता है ) (बृहस्पातः) महान 
ईश्‍वर ने (स्वा) तुक को (AAT) सुक की (अदात) दिया 
है ( इयम्‌ ) यह (मम) मेरी ( पोष्या ) पोषण करन योग्य 
पत्नी ( अस्तु ) हो | हे प्रजावति वधू तू ( मया, पत्या ) 
एक पति के साथ ( शतम शरदः ) १०० वष पयन्त i 
( शं, जीव ) सुख WR जीवन धारण कर | 


विवाह की तीसरी ओं अमोऽहमस्मि सात्वखं साच्नमस्यमो5हँ 

प्रतिज्ञा साम हमस्मि wra द्यौरतं प्रथिवीत्वं 

| तावेब विवहावहै सहरेतो दधावद्दै । प्रजां 

। प्रतनयावहै gaa बिंदावड़े बहून्‌ । ते संतु जर दष्टयः सं प्रियौ 

j रोचिष्णु सुमनस्यमानौ | पश्येम शरदः शतं जीवेम शद: शतं | 
| श्रणुयाँ शरदः शतम | HATS १४ । २। ७१ 


इस मंत्र द्वारा वर वधू से प्रतिज्ञा करता हैः 


हे वधू जेसे ( अहम्‌ ) में (am) ज्ञान पूवक तेरा. ( 

| ग्रहन करने वाला ( अस्मि ) होता ६ँ (-सा, त्वं ) Fa 
|| ही तू भी मेरो ग्रहन करने वाली ( असि ) है | 
( अहम्‌ ) में तुझे ( अमः ) ग्रहन करता हू ( सा, त्व ) 
तू मुझे (ग्रहण करती है )--( अहं, साम, अस्मि ) में 
साम वेद के तुल्य हुँ ( त्वं, ऋफ ) तू ऋगवेद के तुल्य । 
( त्वं, पृथ्वी ) तू पृथ्वी के समान ग्रहण करने हारी है । | 


| 
| 
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बिबाह की चौथी प्रतिज्ञा TD 


[ अहं, at | मैं वर्षा करने हारे सूर्यं के समान g | 
[aaa] दोनों ही [ विवहावहे | प्रसन्नता पूर्वक 
विवाह करे । [ सह, रेतः दधावहे | साथ मिल कर वीय 
को धारण करें | | प्रजा, प्रजनयावहे | उत्तम सन्तान 
उत्पन्न करें | [वहून, पुत्रान्‌ विन्दावहे | बहुत पुत्रों को 
प्राप्त होवें | (ते) वे पुत्र ( जर दष्टय : सन्तु ) जरा 
अवस्था के अन्त तक जीवन मुक्त रहें | (सं प्रियौ ) अच्छे 
प्रकार एक दूसरे से प्रसन्न ( गोचिष्णु ) एक दूसरे में 
रुचि युक्त ( सुमनस्य मानी ) अच्छे विचार रखते हुए 
( शतं शरदः, पशयेम ) सो वप तक एक दूसरे को देखें । 
( शतं शरदः जीवेम ) सो वर्ष पयन्त जीवे। ( शतं 
शरदः, शृणुयाम्‌ ) सी वष तक्र सुनते रहं | 


विवाह की चौथी वधू लाजा होम करती हुई प्रतिज्ञा 
प्रतिज्ञा करती हो 
आं अर्यमणंदेबं कन्या अग्नि मयक्षत । 


स नो अय॑मा देव: प्रेतो मुञ्चतु मा पते: ॥ 
( पारस्कर गृह्य सत्र १६ 


5 (र 

अर्थात्‌ ( कन्याः ) कन्याये ( आय्यमणम्‌ ) न्याय 
कारी ( अग्नि देव ) प्रकाशमान ईश्वर की पूजा करती 
हैं (सः ) वह (अर्थमा देवः ) न्यायकारी परमात्मा 
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(नः इतः) हम को इस पिठ कुम से (प्र, मुञ्वतु ) 
छुड़ावे ओर पति कुश से न छुड़ावें । - 
अर्थात्‌ कत्या पते FAA TR न होने को 
प्रतिज्ञा करतो हे । यह वैदिक विवाह के अटूट हानेका | 
(रमाण है इती प्रहार को मेरे का मत्र है. जिम i 
इमी प्रकार पति कुल न छोड्ने की बात पति की आर से 
| कही गई हैः-- 
| At प्रेतो मुञ्चामि नामुतस्सुवद्धा ममुतस्क्ररम्‌ | 
| यथेयमिन्द्र मीढबः सुपुत्रा सुभगा सति ॥ 
WO १० । ८५ । २५ 
पति एकान्त में वधु को धेय देते हुए इस मंत्र का 
| || पाठ करता है जिम में पति को आज्ञा दी गई हे कि हे 
| | (gem, Higa: ) ऐश्वर्य वाले विवाहित पुरुष ! (यथा) 


जिस प्रकार (इयम्‌ ) यह वधू ( सुभगा, सुपुत्रा सति ) 
सौभाग्यत्रती और अच्छे पुत्रों बाली हो Far यत्न कर 
और कन्या ( वधू ) से कह कि हे वधू ! (इति) इस 
पित्तल से तुझे ( प्र म्ुश्चामि ) तुझे छुड़ाता है (अमुति) | 
उस पति के कुल से (न) नहीं क्योंकि ( gla: ) इस | 
पति कुल के साथ तुझे ( सुवद्धाम्‌ , करम्‌ ) अच्छे प्रकार 
सम्बद्ध कर चुक्रा ह | 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation USA 
= 


[° Joni २ २? | 


प्रतिज्ञा सात वाता का प्रातज्ञा करते ह जन का 
ववरण इस प्रकार हः 
1 इषे एकपदी भव सा मामनुत्रता भव विष्णुस्त्वानयतु 


पुत्रान्‌ विन्दात्रह बहू स्त सन्तु जरदष्टयः ।।१।। 
( पार० Blo १ Fos ) 


अर्थात्‌ हे कन्ये (इपे) अन्न के लिये तू (एकपदीभव) 
एक पग चलने वाली हो (सा) वह तू ( माम्‌,अनु-ब्रता ) 
मेरे अनुकूल ब्रत वाली हो ( विष्णुः, त्वा, आ, नयतु ) 
( इस अनुकूलता प्राप्ति के लिये ) सव व्यापक ईश्वर 
तुझे अच्छे प्रकार प्राप्त करे अर्थात्‌ तेरा सहायक हो, 
हम तुम दोगों मिल कर ( बहून, पुत्रान्‌, विन्दावहे ) 
बहुत से पुत्रों को प्राप्त करे और (तु, जरदष्टयः ) वे पुत्र 

* वृद्धावस्था पन्त जीने वाले ( सन्तु ) हों । 


al ऊज्ज [द्विपदी भव सा मामनुत्रता भव बिप्णुसत्वानयतु 
पुत्रान्‌ विन्दाव हवै वहू स्त सन्तु जरदष्टयः ॥ २॥ 


अथात्‌ ( ऊज ) बल संपादन के लिये ( द्विपदी ) तू 
दो पग चलने वाली हो । शष पूर्ववत ॥ 


आ रायस्पांषाय त्रिपदी भव सा मामनुव्रता भव बिष्णु 
स्वानयतु पुत्रान्‌ विन्दावहे बहु स्ते सन्तु जरदष्टयः ॥ ३॥ 
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अर्थात्‌ धन वा एश्वय की रक्षा के लिये तीन पग 
चलने वाली हो । शेष पूर्ववत ॥ 

आओ मयोभवाय चतुष्पदी भव सा मामनुन्नता भव विष्णु- 
स्वा नयतु पुत्रान्‌ बिन्दावहै बहू स्त सन्तु ALBA: ॥४॥ 

अर्थात्‌ सुखोत्पत्ति के लिये चार पग चलने वाली 
हो । शेष पूर्ववत ॥ 

रं प्रजाभ्य पञ्चपदी भच सा सामनुत्रता भब विष्णुः 
RUA पुत्र।न्‌ विन्दावदे AT A सन्तु जरदष्टयः ॥ | 

अर्थात्‌ सन्तान उत्पन्न और पालन पोषण करने 
के लिये पाँच पग चलने बाली हा । शेष qaaa ॥ 

ओं ऋतुभ्यः षटपदी भव सा सासलुत्रता भव विष्णुः 
AAT पुत्रान Arga चहू स्त सन्तु जरदष्टयः NRI 

अर्थात ऋतुओं को अनुकूल बनाने के लिये ६ 
पग चलने वाली हो । शेप पूर्ववत ॥ 

ay सखे सप्तपदी भव सा मामनुत्रता भब विष्णुस्त्वा 
जयतु पुत्रान्‌ |वन्दावुद्‌ वहू स्त सन्तु जरदष्टयः ISI 

अर्थात्‌ यह हेतु-गर्भ संबोधन हे। हे मित्र (वधू) मित्रता 
संपादन के लिय सात पग चलने बाली हो | शेप बचत ॥ 

Gear के कार्य्यो को पूरा करने के लिये 
ge रीति से सात बातों की ज़रूरत हुआ करती हे 
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अर्थात्‌ अन्न, बल ( निरोगता ), धन, सुख और शान्ति 
सन्तान, ऋतुओं की ग्रनुकूलता और दम्पत्ति में मित्र- 
भावना, इन्हीं की प्राप्ति के लिये वर और वधू दोनों 
प्रतिज्ञा करते हैं | इन की प्राप्ति के लिये चलने का अथ 
| पुरुषाथ करना है। अर्थात्‌ इस प्रतिज्ञा का भाव यह है 
| कि गृहस्थ जीवन yena का जीवन होगा और वह 
पुरुषाथ मुख्यता उपयुक्त सात वस्तुओं के प्राप्त करने में 
व्यय होगा | इन सात पदार्थों का जो क्रम उपयुक्त वाक्यों 
में रक्खा गया हे, उसके भीतर यह भाव भी निहित 
प्रतीत होता हे कि पहले की अपेन्ता दुसरा,और दसरे की 
अपेक्षा तीसरा इसी प्रकार अन्तिम सातवाँ सब से अधिक 
परुपाथ की अपेक्षा रखता हैं। इसी लिये उसके वास्ते 
सात पग चलने अर्थात्‌ सब से अधिक चिन्ता रखने की 
आवश्यकता प्रगट की गई है | 


| बिवाह की छठी विवाह को छठी प्रतिज्ञा जो यहाँ नीचे 
प्रतिज्ञा के मंत्र में वणित हे । इस प्रतिज्ञा को 
| वर और वधू दोनों एक दूसरे को संबोधन करते हुए 
| क दूसरे से कहते हे । वास्तव में जब तक पति और 
+ 


पत्नी दोनों ऐक दूसरे के अनुकूल और एक दूमरे के 
वरा म रहन वाले नहा ता BE भा गृहस्थ az 
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गृहस्थ नहीं बन सकता, इसी लिये गृहस्थाश्र को 
सुख-मय बनाने के उद्देश्य ही से यह प्रतिज्ञा की 
जाती हैः-- 


ओं मम ब्रते ते हृदयं दधामि मम चित्तमनु चितं त अस्तु | 
मम बाचमेकमना जुषस्व प्रजापतिष्ट्वा नियुनक्तु मह्यम्‌ ॥ 
( Tike Fro २ Ho २) 


अर्थात्‌ | ते हृद्यम्‌ ] तेरे हृदय को अपने [ ब्रते ] 
त्रत कमे को अनुकूलता में | दधामि ] धारण करता हूँ । 
[ मम, चित्तमचु ] मेरे चित्त के अनुकूल [ ते, चित्त', 
अस्तु | तेरा चित्त हो [ मम वाचम्‌ | मेरी बात को,तू 
(एकमनाः ) ध्यान लगाकर ( जुषस्व) सेवन कर 
(प्रजापति; त्वा, मह्यम्‌ , नियुनवतु ) प्रजापति परमेश्वर 
तुझ को मेरे लिये नियुक्त कर | 


बिवाह की सातवीं यह प्रतिज्ञा वर वधू से कराता हैं।-- 

i प्रतिज्ञा ५ औं लेखासन्धिपु पक्षमस्वारोकेषु च 
यानि ते तानिते पूण हुत्या सणि शमयाम्यहं 

( सा० मत्र० ब्राह्मण Ho १) 

sal केरोपु यच्च पापकमी चितेरुदित च यत्‌ | तानि,...(,,२) 

आं शत्रिषु यच्च पापकं भाषिते हसिते च यत ।तानि...(,,३) 

आ naag चदन्तेषु हस्तयोः पादयोश्चयत्‌। तानि, (,,४) 

ओं ऊर्बोरुपस्थेजऽघयोः संधानेषुच यानिते । ता.ने,,(,,४) 
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| il यत्‌, च, केशेपु | और जो बालो में [ shea: ] 
आंखों के सम्बन्ध में [ यत, च, उदिते | चलने 
फिरने में | पापकम्‌ | जो पाप [ रोग | होगा+ +॥२॥ 
[ यत, च, शीलेप ] और जो खभाव-आदत में 
॥ यंत, च, भापिते, हसिते | और जो बोलने तथा 
देखन में | पापकम्‌ | त्रुटि होगी % x gi 
[ च, आरोकेपु | और जो दांतों के बीच में 
[ दन्तेषु | aiai में [ यत, च, हस्तयोः, ] और जो 
हाथ पाँव में रोग होगा +p, 
कयौ | जावा । eee a i 
= et rai | उपस्थे | जननेन्द्रिय में रोग 
[ च, तव, सर्वाङ्ग घु | और तेरे सब्र अंगों में [यानि 
कानि; घोराणि] जो कोई त्रुटि या रोग [अभवन्‌ ] शो गया, 
या होगा, इस घृत की [ ग्राज्यस्य, पूर्णा हुतिभिः] पूर्णा हृति 
फा० नं० ३ 
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के द्वारा [ तानि, सराणि | उन सब के | अशीशमम्‌, 
शमयामि, अहम्‌ | शांत और दूर करने की प्रतिज्ञा 
कर चुका और करता हूं । 
विवाह की आठवीं बर वधू को ध्रव और अरुन्धति तारों 
sam को दिखलाता है। वधू इनःतारों के 
दिखाने का अभिप्राय समझ कर प्रतिज्ञा करती हैः 
ai भरुबमसिं asi पति कुले भूयासम्‌ ॥ ( गोभि० Zo सूत्र २1३६) 
Bi ्ररुन्धत्यसि रुद्वाऽहमसि म ॥ ( २।३।१०।२१ ) 
अर्थात्‌ हे भ्रुव नक्षत्र तू जेसा निश्चय है वेसे शे में 
पतिकुल में | भ्रुवा, भूयासम्‌ | निश्चल होऊं ॥१॥ 
अरुन्धति तारे ! जेसे तू सप्तऋषि तारों के निकट 
सवदा [ रुद्धा | रुका रहता है वेसे ही में भी पतिङुल 
सें रुकी TE ॥२॥ 
॥ | नोट--यह अतिज्ञा भी स्थिर और अटूट विवाह 


| का प्रदर्शन करती हे । र 
विवाह का नवमी चर और वधू दोनों अपने अपने हृदया 
प्रतिज्ञा में परपर अभेद रखने की प्रतिज्ञा 
करते हैः-- | 
a यदेतद्‌ हृदयं तव qag हृदयं बम | 
1 यदिदं हृदयं मम तदस्तु हृदयं तव ॥ j 


। | (मंत्र ब्राह्मण १।३।६ ) 
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अथात्‌ जो यह तेरा हृदय है वह मेरा हृदय हो i 
और जो यह मेरा हृदय है वह तेरा हो ॥ 


Praz बर्‌ वधू से प्रतिज्ञा कराता है कि पति- 


ग्रौर अन्तिम yn RR 
प्रतिज्ञा कणे में किस प्रकार रहे, और वधू 


उन ~s का = ` A 
इन मंत्रा का उच्चारण करके आहुति देन के द्वारा 
~ A Š 

अतिज्ञा करती हैः-- 

औँ रह रतिःस्वादा, ओ इट wea स्वाद, ओं मयि IR: स्वाहा 

~ aa = Er g T PE 
Al सयि स्वबृति; स्वाद्मा, AÍ मथि रम; स्वाहा, 
ओं मयि रमन्व स्वाहा || 


( Flo Ho Jo १ mz ३ मंत्र १४) 


अर्थात्‌ यहां [रतिः | अनुराग बना रहे, यहां 
तभी [रमस्व | रमण किया करे, मुक में घेर्य बना 
रहे । मुक में उत्तम धेयं बना रहे । [मयि रमः ] मुझ 
में | मेरे पदार्थों में | रमण किया कर, [ मयि रमः] | 
मुझ में ही रमण किया कर ॥ ः È | 


इस प्रकार इन उपयुक्त दस RIIN को करके 
वर और वधू गृहस्थाश्रम में प्रवेश करते हैं--- 
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DP 55 ^ ठरा सर्ग 


अनमेल विवाह काममामरणात्तिप्ेद्‌ गृहे कन्यत्तु मत्यपि | 
का निषेध न चेतनां प्रयच्छेत्तु गुणहीनाय कर्हि- 
चित्‌ ॥ age 
o अर्थात्‌ चाहे मरण पर्यन्त कन्या पिता के घर में 
विना विवाह के बेटी रहे परन्तु गुण-हीन पुरुष के साथ 
उसका विवाह कभी न करे ॥ 
जो पुरुष [ माता-पिता | धन के लालच से अयो- 
ग्य पुरुषों के साथ कन्या का विवाह कर देते हें उन के 
लिये एक पुराण में वडी कठोर बात लिखी हे 
कन्यां यच्छति Tala नीचाय च धनलिप्सया | 
कुरूपाय कुशीलाय स . प्रेतो जायते नर: ॥ 
i ey ( स्कन्ध पुराण ) 

FAUT AGW थन की लालपा से किसी बूढ़े 
नीच, कुरुप और कुशील पुरुष के साथ कन्या का 
बिवाह कर देते हैं ऐस पुरुषों की संज्ञा प्रेत हो जाती हैं. 
भाव इसका यह हे कि अनमेल विवाह हानिकारक हें 
इस लिये गुण, कम और स्वभाव की प्रतिज्ञा करके वर 
और वधू दोनों में इन की समता पाये जाने ही पर 
उनका विवाह होना चाहिये | 


ANNAN 


| 
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विवाह यथा सम्भत्र दर दे Tal चाहिए 2Y 
Sr दा सम्भव ANE यथा सम्भव दरदेश में [ना 
दर दश म होना 
चाहिये चाहिए। एक ही परिवार के Baar 
समाप हो के रहने वाले वर ओर व व जनका परवारश 
ऑर एदा आदि एक ही परिस्थिति में रहते हुये हु 
उनकी सन्तान आम तौर से निवल होती हे.। सन्तान 
। बलयती बनाने के लिए आवश्यक हे कि बर-और 
वधू दूरदेश के और पृथक पथक परिस्थिति में -रहनेवाले 
ह । आय जाति में सगोत्र fare इसी कारण से 
imag हैं। अत्र पश्चिमी विद्वानों ने भी इसके महत्त्व 
को समक लिया हे । डाक्टर मेंगनस हिशफेल्ड 
Dr. Mangaus Hirsch feld ने एक AT लिखा ह - 
Marriage beiween blood relatives, specially if 
both are brought up in the same environment, 
k and are similar in type, is apt to. accentuates: in 
the family perhaps for this reason such marriages 


among the Hindus home no religious sanction 
behind them. + 

अर्थात्‌ जो विवाह ऐसे वर वधू के होते हैं, जिनका 
f परस्पर खून का रिश्ता है और विशेष कर जो 


+ The Daily Leader Allahabad, Dated 3-8-1931 
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एक ही परिस्थिति में पले हैं और एक हौं टाइप के हैं 

उन से परिवार में निर्बलता आती है और बढ़ती रहती 
है कदाचित्‌ इसी कारण से ऐसे (सगोत्र) विवाह हिंदुओं 
में धर्म -विरुद्ध समझे जाते हैं | 

यास्काचार्य ने भी दुदिता दुहिता RRT भवतीति । 
लिखकर प्रमाणित किया है कि जितना दूरदेश में 
विवाह होगा, उतना ही उन [वर और वधू] के लिए 
भदायक होगा । 


विवाह कब दोना विवाह करने के लिये उत्तरायण शुक्ल 

चाहिये पत्त अच्छा समझा जाता हे% किन्तु आ- 

| वश्यकता होने पर वप में किसी समय किया जा सकता 

| है > | विवाह के दो भाग हैँ- पूर्व विधि, उत्तर विधि। 

| | इन में से पहली विधि में सरट्यविलोकन है और दूसरी | 
| उत्तर विधि में ६व और अरुन्धत तारों को देखने क 
विधान है इसलिये विवाह इसी प्रकार से शुरू करना 

चाहिये । पूर्व विधि संध्या समय होने तक समाप्त हो 

जाये। उस के बाद संध्या आदि से निवृत्त होकर कुछ विश्राम 


$ = 


ii कै उद्गमन आपूय्यमाण Va पुण्य नक्षत्र चौलकर्मोप- 
नयनगोदानविवाहाः ॥ (आश्वलायन Jo Yo १।४।१) 


ee ee | \ 
{Co ___— 


ववाह का आयु ४७ 


क ane eee 


करके तत्र उत्तर विधि शुरू करनी चाहिये | जित से at 
बजे तक वह समाप्त हो जावे | 
विवाह की आयु सुश्रत म लिखा a= 
चतल्लोउवस्था: शरीरस्य afg, यौवन सम्पूणता क्रिञ्चत्परि 
हाणिश्चेति तत्राषोडशाद्‌ वृद्धि: | पञ्च विंशतेरयौवनम्‌ | 
आचत्वारिशतस्सम्पूणता | ततः किञ्चित्परिहाणिश्चेति ॥ 

पञ्चविंशे ततो वर्षे पुमान्नारी तु पोडशे | 

समत्वागतत्रीयौं तौ जानीयात्‌ कुशंलो भिषक्‌ || 


त्‌ मनुष्य के शरीर की ४ अवस्थाएं हैः 
एक पृद्धि, दसरी यौवन, तीसरी संपूणता, चौथी 
किञ्चित्परिहाणि | इन में १६ वष से शुरू होकर २४ 
वें वर्ष समाप्त होन वाली alg, २५ वे वष से शुरू हो 
३६ वें वर्ष समाप्त होने वाली युवावस्था। ४० वे वप में 
सम्पूर्ण ता हो जाती है। उसके बाद कुछ हानि होने 
लगती है | 


२४वें वर्ष में पुरुष और १६वें वर्ष में स्त्री सम 
वीर्यवा न्‌ होते हैं | अर्थात्‌ पुरुप की वृद्धि अवस्था २५ वें 
वर्ष में और स्त्री की १६ वें वष में समाप्त हो जाती है। 
इसलिये ate अवस्था समाप्त होने से पहले पुरुष या 
स्त्री किमी को भी धातुओं का नाश नहीं करना चाहिये | 
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यदि कोई करेगा तो ऋषि दयानन्द के कथनानुसार ; 
कुल्हाड़े से कटे वृक्ष और डंडे से फूटे घड़े के समान 
अपने सवस्व का नाश करके पश्चात्ताप करेगा < |”! 
उपयु क्त विवरण से स्पष्ट हे कि २५ और २६ वर्ष 
से पहले पुत्र और पृत्रियों का विवाह नहीं होना चाहिये। 
विवाह की कम से कम आयु २५ और १६ वर्ष है । 
इस के वाद विवाह की आयु इस प्रकार हे :-- | 
स्री १७,१८,१६,२०,२१,२२, या २४ वर्ष की हो, तो | 
इसी क्रम के अनुसार पुरुष की आयु ३०,३६,३८,४० | 
४२,४६ और ४८ वप होनी चाहिये | 


विवाह में कितना ब्यय सस्कार मनुष्य जीवन को भ्रष्टता 

होना चाहिये? की ओर दालने के लिये उत्कृष्ट 

साधन हे । परन्तु पौराणिक काल में इन को इतना मंहगा 

बना [द्या गया कि उनका प्रचार बराबर कम होता 

गया आर अन्त मे इनका दांचा-ही-हांचा बाकी रह 

गया । इस सबंध में एक घटना का उल्लेख करना 

| कदाचित्‌ ATA न होगा। एक बार मैं एक बड़े नगर 
| में उपनिपदों को कथा कह रहा था. | एक बंगाली 
| सज्जन अपने बच्चों को लेकर कथा से कुछ पहले | 


प 


| f X संस्कारविधि पृष्ठ १०१ (aqai संस्करण्‌ ) \ 
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विवाह में कितना व्यय होना चाहिये ५६ 


हो प्रति दिन आ जाया करते थे और बड़ी श्रद्धा के 


साथ कमी कभी एक दो त्रात पूछ लिया करते थे | 
एक दिन संस्कारों को वात चलाने पर उन्होंने प्रकट 
किया कि बंगाल में यज्ञोपवीत संस्कार करना कितना 
कठिन काम है । जिम समय पुरोहित संस्कार की तिथि 


नियत करता है तो इत तिथि नियत करने के उपलच्य . 


में अनेक थान भिन्न भिन्न कपड़ों के और कुछ धन भी 
JAU मं देना पड़ता इ | जव सस्क्रार होता ह तो 
स्वयं संस्कार फे संहगे खच के सिवाय समस्त बिरादरी 
को भोज देना पड़ता हे । इस प्रकार जिन फे पास हजार 
आठ सो रुपये न हों तो वह यज्ञोपवीत संस्कार नहीं 
करो सकता | उन्होंने यह भी प्रकट किया-त्राह्मण होते 
इये भी उन्होंने अपना या किसी बच्चे का यज्ञोपवीत 
इसी लिये नहीं कराया | इस प्रकार यज्ञोपवीत 
संस्कार की प्रथा ही वंगाल से बरावर उठती जा रहो 
है । जव मैंने उन्हें बतलाया क्रि संस्क्रारविधि के 
अनुसार यह संस्कार रुपये दो रुपये में दो सकता हे, तब 
उन्होंने सस्कारविधि के देखने और उसके अनुधार 
यज्ञोपवीत कराने की इच्छा प्रकट की | अस्तु, तात्पय्य 


यह है कि संस्कार अधिक से अधिक सस्ता होना, . 
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चाहिये, जिए से उन के करने में Peal को संक्रोचन 


हो । पौराणिक रोति से विवाह कराने में इतना 
व्यय होता है कि साधारण गृहस्थों का ऋण लिये बिना 
काम ही नहीं चलता | जो भाई वेदिक रीति से विवाह 
करते हैं उन में से अधिकतर ने उसे मंहगा बना रहने 
दिया है । इसका कारण यह है कि विवाह के साथ 


जो अनेक व्यर्थ काश्ये बिवाह के “ लवज्ञिमे ” के 


जोर पर पौराणिक पद्धति के अनुसार किये जाते 


थे वे सत्र ज्यों के त्यों वैदिक पद्धति वालों ने अपना 


WA ह । वर्षो पहले से विवाह की भमिक्रा बंधनी शुरू 
हो जाती हे। 


विवाह के साथ अनेक paaa तिलक आदि की प्रथायें 


व्यथ की रस्में सेकड़ों रुपये व्यय किये विना पूरी नहीं 
हो सकतीं | बारात का कई कई दिन ठहरना, कहीं क 


तो सप्ताहं बारात ठहरा करती है । बारात में काफी भीड 


जमा करके ले जाना, तीन-चार दिन तक भिन्न भिन्न 
प्रकार के भोज देना | खास खास wal के मौके पर 
तो जेसे कन्या दान आदि , बहुत से धन देने की प्रथा 


का अनित्य होत्रा, जब बारात रुघपत होने लगे, तो 


TAG वाराती को “ मिलनो ” के नाम से दो-दो, चार- 
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विवाह के साथ अनेक व्यथ को र समें ५१ 
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चार रुपये का देना आदि अनेक व्यथ के काम हैं, जिन 
से वर और दूध दोनों पक्षों को, सेंकड़ों और कहीं कहीं 
हजारों रुपये खच करने पड़ते हें । जिन जातियों में 
देने लेने की कुग्रथा प्रचलित है, उस का दुष्परिणाम, 
स्नेहलता आदि अनेक सुशिक्षित और विचारशीला 
कन्याओं के आत्मधात के रूप में इन्हीं १५-२० वर्षो के 
मध्य में सभी देख और सुन चुके हैं । इन सव के बाद 
विवाह के परिशिष्ट रूप में द्विरागमन ( गौना ) होता हे 
और इसमें भी TH रुपये खच होते हैं । ये सारी की 
सारी कुप्रथायें उन नर-नारियों को, जो वैदिक पद्धति 
का अचुसरण करते हैं, एकदम वंद कर देनी चाहियें |. 
यदि संस्कारविधि के अनुसार बैदिक रीति से विवाह 
किया जावे तो ५०) से अधिक व्यय न होंगे । इतना- 
ही या इसके लगभग | दो चार रुपये न्यूनाधिक होने 
की कोई बात नहीं है | वैदिक विवाह में व्यय होनाः 
चाहिये। जो धन इन संस्कार सम्बन्धी कुछ प्रथाग्रों में. 
खर्च होता है, वह इन से बचाकर पुत्र और पृत्रियों को. 
अच्छी शिक्षा देने में व्यय करना चाहिये | 


NNR 
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CAR एहस्थाश्रम वर और वधू उपयुक्त भांति विवाह 
करके गृहस्थाश्रम में प्रवेश करते हें । गृहस्थाश्रम के 
अन्दर किस प्रकार की मनोदृत्ति पुरुष और स्री की 
होनी चाहिये इस का विषद वर्णन वेदों में है | उन में 
से . कुछ एक बातों का यहां उल्लेख क्रिया 
जाता है; 
सोमो वधुयुरभवदश्भिनास्तामुभा बरा | सूर्या ant शंसन्ती 
मनसा सविता ददात ॥ १॥ ( क्र०'१०॥ ८५ । & ) 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by S3 Foundation USA | 


Diwana sie 


वेद और गृहस्थाश्रम ५३ 


अर्थात्‌ [सोमः] शुभ गुण युक्त [ वधुयुः | वधु का 
इच्छुक पति ( तथा पति की इच्छुका वधू ) [ अश्विना | 
दोनों ब्रह्मचर्य से विद्या ग्राप्त [ अभवत्‌ ] होवे [ उभा | 
दोनों [बरा] श्रेष्ठ [आस्ताम्‌] होवे [यत्‌] जो [खाम्‌ | 
ay की किरण की तरह (सौंदर्य गुणयुक्त ) [ पत्ये | 
पति के लिये [ मनसा ] मन से [ शंसतीम्‌ | गुण 
कीर्तन करने वाली वधू है उस को [ सबिता | जगदु- 
त्पादक परमात्मा [ ददात | देता हे | 


नोट--भाव इसका यह है फ्रि पति और पत्नी 
दोनों गण सम्पन्न और एक दूसरे की इच्छा करने 
वाले होने चाहिये । 
Uaia मा वियौष्ट विश्वमायुव्यश्नुतम्‌ | क्रीडन्तौ त्रेनप्ु 
भि्मोदमानो स्त्रे एदे ॥ २॥ ( ऋ० १०।८५। ४२ ) 
अर्थात्‌ हे ख्रीपुरुपो ! इमी गृहस्थाश्रम में | स्तम्‌ | 
रहो [ मा, बियौष्टम्‌ | एक दूसरे से एथक मतही [विश्‍व- 
मायुव्यश्नुतम्‌ | पूण ( १०० वर्ष की ) आयु को प्राप्त 
होओ । [ gat | पुत्रों और [नष्तृभिः | पोतों के साथ 
[ क्रीडन्तौ ] क्रीडा करते हुये [ स्वस्तकी | दोनों उत्तम 
गृहबाले और [ मोदमानौ | आनन्दित होते 
हुये रहो । 
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न्न चित्त ओर ‘ 
सन्तति के साथ मनोरंजन करते हुये एक दसरे से 
पव क्‌ होने के विचारों को सर्वथा प्रथक करके गृहस्था- 
श्रम में रहना चाहिये | ` 
सुमङ्गली प्रतरणी ग्टाणां सुशेवा पत्ये श्वशुराय शम्भू ; | स्वो- 
ARRAI TA विशेमान्‌ || ३ ॥ ( ग्रधर्व० १४ | २ | ६) 
अर्थात्‌-हे वधू । तू [ सुमङ्गली | अच्छे मंगला- 
| चरण | करने तथा [ ग्रतरणी | दोषां से प्रथक रहने 
| हारी | गृहाणां- सुशेवा | गृहो का उत्तम सुख हो के 
| | पत्ये, खशुराय, weet | पति,ररशुर और साम का 
Lae स्योना laari और स्प्रयं प्रपन्न हुई 
| इमान्‌, गृहान्‌ | इन घरों में [ अविश ] प्रवेश कर | 
ae मंत्र में वधू को स्त्रयं सुखी रहने और 
h समस्त आर्या को सुखी रखने का आदेश दिया 
| दाया है | ग. 
‘ai स्योन भ्यः स्योना पत्ये गृहेभ्यः स्तोनास्तै सर्व 
Recah ee ees. 
अथात्‌ हे वधू! तू Lagta: ] श्‍वशुर के लिये 
| स्योना. | सुखदायी | पत्ये ] पति के लिये [स्योना] 
'सुखदात्री | गृहेभ्यः | समस्त गृह के लिये [ स्योना- 
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भव ] सुख देने वाली हो और [ अस्य, सवस्ये विशे | 

इस सब प्रजा के लिये [ स्योना | सुखदात्री 
हो और [ एपाम्‌, पुष्टाम्‌ भव | इन सत्र के पोषण 
के लिये तत्पर हो | 


नोट--इस मंत्र में वधू को समस्त गृह के लिये 
'स॒खदात्री और पोषण-कत्री होने का विधान. किया 
गया है | 
या दुह्व॑दों युवतयो ase जस्तीरयि । वर्चो न्वस्वै संदत्रथास्तं 
विमेरतन || ५ ॥ [aao १४ । २। २६ ] 
अर्थात्‌ [ याः | जो [ gt: | दुष्ट हृदय वालो 
[ युवतयः | जवान स्त्रियां a, या; | और जो [zz] 
यहाँ [ जरतीः ] बूढ़ी स्त्रियाँ हैं वे [ अपि | भी 
[ अस्यै ] इस वधू को [ वचः | तेज-आशीवाद [ सं, 
दत्त ] देवे [ अथ |और [ अस्तम्‌ | अपने अपने घर को 
[ बु] शीघ्रः [ विपरेतन | चली जाव | 
अर्थात्‌ दधू को कुपंगति से बचाने की शिक्षा इस 
गई है | 
MU तलम -सुमनस्यमानह प्रजां जनय पत्ये अस्म | इन्द्राणाच 
AUT बुध्यमाना ज्योतिरंग्रा उप्रस प्रति जागरासि। ६॥ अथव ०(१४।२। 
अर्थात्‌ हे वधू त [ariu] प्रपन्न चित्त 
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होकर [तल्पं |पलज्ञ पर [आरोह] चढ़ और [इह] इस. 
गृहस्थाश्रम में इस ( पत्ये ) पति के लिये (प्रज्ञां जनय) 
सन्तान उत्पन्न कर और हे वधू ( सुतृधा ) सुन्दर 


ज्ञानवती ( इन्द्राणीव ) सूर्यं की कान्ति के समान त 
( उषसः ) उपा काल को ( अग्रा, ज्योति ) पहली 
किरणों की तरह ( प्रति जागरासि ) सत्र कामो में 
जागती रह । 

नोट--इस मंत्र में वधू को सन्तान उत्पन्न करते 
Qi समस्त गृह कार्या में सावधान रहने की शिक्ष 
दी गई है। 

A देवा अग्ने RT पत्नी; समस्प्रशन्त तन्वस्तनूभिः ge 
नारि विश्वरूपा महित्वा प्रजावती पत्त्या FFE w ॥ 
(ग्रथव० १४२३ २) 

अथात्‌ हे (नारि) वधू (इह) इस गृहस्थाश्रम Ñ 
जसे ( BT) पहले ( देवाः ) विद्वान॒ग्रहस्थ ( पत्नीः ) 
पत्नियों को ( न्यपद्यन्त ) प्राप्त होते हैं और (तनूभिः) 
शरीरों से ( तन्वः ) शरीरों को ( समस्पृशन्त ) स्पश 
करते हैं बसे त ( विश्वरुपा) विविध सुन्दर रूपवाली 
(महित्वा) सत्कार को प्राप्त होते हुये (सूर्येव) खयं की 
कान्ति के समान ( पत्या ) पति से मिलकर (प्रजावती) 
सन्तान वाली (संभव) अच्छे प्रकार हो | 
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नोट--इस मंत्र में वधू को पहली ग्रह-देवियों 
का अनुकरण और पाति-त्रत धम का पालन करते 
हुये सन्तान पैदा करने की शिक्षा दी गई है । 

सं पितरावृत्विये खजेथां माता पिता च रेतसो भवाथः | मय इव 

योघामब्रिरोह्येनां ५जां क्ृश्वाथामिद पुष्यतं रविम्‌ ।८1ग्रथर्व०१४ ।२।३७ 

अर्थात्‌ हे गृहस्थ [पितरौ] स्त्रो-पुरुषो ! तुम 
[ऋत्विये] ऋतु समय में (ऋतुगामी होकर) सन्तानों 
को [संछजेयाम्‌] अच्छे प्रकार उत्पन्न करो [माता च 
पिता] माता और पिता दोनों [रेतसः] वीर्य और 
रज से गर्भाधान करने हारे [भवाथः] होओ । हे पुरुष 
[एनाम्‌, योषाम्‌ | इस अपनी स्त्री को (मर्य इव) प्राप्त 
होने वाले पति के समान [अघि, tea] सन्तानो से 
बढ़ा और दोनों [इह] इस गृहस्थाश्रम में [प्रजाम्‌ | सन्तान 
को [क्रणवाथाम्‌ | उत्पन्न करो [पुष्पतम्‌ | पोलन पोषण 
करो और [रयिम्‌ | धन को प्राप्त होओ । 

नोट--इस मंत्र में गृहस्थ स्त्री पुरुष को ऋतुगामी 
होकर सन्तान पैदा करने और उन के पालन पोषण 
करने का विधान किया गया है। 

स्योनाद्यौनेरत्रि बुध्यमानौ हसामुदों महसा मोदमानौ । ठुगुसुपुत्रौ - 

gaat तराथो-जीवावुषुसो .विभातीः Wall (अथवं० १४। २ | ४३) 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by S3 Foundation USA 


ks गृहस्थ-जीवन-रहस्य 


Dann ee eee er - YS mr ne ee ee COCO OOOO OOOO 


अर्थात्‌ हे [जीवौ] गृहस्थ स्त्री पुरुषो ! [विभातीः] 
सुन्दर प्रकाश युक्त [उपसः] उपा की तरह [स्योनात्‌ | 
सुख सै | योनेः | घर में [ अधि, बुध्यमानो | गृहस्थ 
कार्य्य को अच्छे प्रकार जानने हारे [हसामुदौ | हारय 
आनन्द युक्त [महसा | बड़े प्रेम से [मोदमानौ] अत्यन्त 
प्रसन्न [सुगः] सद्‌ व्यवहार में चलने वाले [सुपुत्रौ] 
उत्तम पुत्र वाले [Bai] अच्छे गृह वाले होकर |तराथः] 
गृहस्थ को पार करो । 


नोट-इस मंत्र में गृहस्थ स्त्री पुरुषों को गृह कार्य 


~ ३. २ २ 


` करते दये हंसने, खेलने और खुश रहने का विधान 


ys 


फिया गया है । 
“ इहेमाविन्द्र से चुद चक्रवाकेव दम्पती | प्रजेयैनौस्वस्तकौ ? 
विश्वमायुब्यु श्नुताम्‌॥ १०॥ (ग्रथवं० १४ | २। ६४) | 
अर्थात्‌ हे [इन्द्र] राजन्‌ [इह] इस संसार में [इमो ] 
इन गृहस्थ स्त्री पुरुषों को [संचुद] प्रसिद्धि के साथः 
P10०5 प्रेरणा कर कि ये [दम्पति] पुरुष - स्त्री 
[चक्रवाकेव] चकवा चकवी के समान [प्रजया] सन्तान से 
[स्वस्तकौ] सुख युक्त होके [विश्वम्‌ आयुः व्यश्लुताम्‌ ] 
पूर्णायु को प्राप्त होव | १ 


नोट--इस मंत्र में शिक्षा दी गई है कि राजा का 
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भी कर्तव्य है कि वह गृहस्थो को अपना कर्तव्य पालन 
की . far व्याख्यानो अथवा राज-नियमा दारा 
दिलाया करे | 
जनियम्ति नावग्रवः पुत्रियन्ति सुदानवः | अरिष्टास्‌ सचेवहि वृत 
वाजसातये ॥११॥ (श्रश्रवं० १४ । २ | ७२) 
अर्थात्‌ हे ईश्वर [सुदानवः] उत्तम दानी [अग्रवः | 
स्त्री पुरुष [जनयन्ति] सन्तान पैदा करते और [पुत्री- 
यन्ति] पुत्र की कामना करते हैं तदनुसार [ नौ | 
हम भो [ अरिष्टास] बल और प्राण के नाशक न होकर 
[वहते] बड़े [वाजसातये | अन्नादि के दान के लिये 
[सचेवहि] कटिबद्ध होवे । 
नोट--इस मंत्र में जिस प्रकार उत्तम दान आदि गुण 
रखने वाली सन्तान से युक्त होते हैं वेसे ही अपने होने 
की इश्वर से प्राथना की गई है । 
अवुध्यस्व सुबुधा बुध्यमान। दीायुत्वाय शतशारदाय | WA गच्छ 
गहपती यथातो दीघ त आयु: सविता कृणोतु ॥१२॥ 
: (श्रथर्व० १४ | २ । ७५) 
अर्थात्‌ हे पत्नी ! त्‌ [शत शारदाय] सौ वपं तक 
` [दी्घायुल्बाय] दीर्घं काल जीने के लिये [सुबुधा] उत्तम 
agam [aera] सज्ञान होकर [गृहान्‌, गच्छ] 
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मेरे घरों को प्राप्त हो और [गृहपत्नी यथा] गृहपत्नी 
की स्थिति में [ ते | तेरा दीर्घाम्‌, आयुः, आपः | 
दीर्घ काल पर्यम्त जीवन हो [| ग्रवुध्यस्त ] प्रबुद्ध- 
सावधान हो [ सरिता, कृणोतु | जगदुत्पादक ईश्वर 
अपनी कृपा करे | 

नोट--इस मंत्र में वधू को शिक्षा दी गई हे 
कि उत्तम बुद्धि और उत्तम ज्ञान युक्त हो कर पति के 
गृह में गृहपत्नी की स्थिति में दीघ-कालीन जीवनः 
प्राप्त करे | 

उपयुक्त बारह वेद मंत्रों में वर और वधू को शिक्षा 
दी गई है कि क्रिस प्रकार का आचरण करना चाहिये 
और किस प्रकार की मनोवृत्ति रखनी चाहिये, जिससे 
गृहस्थाश्रम सुखप्रद आश्रम बन सके | 


दूर c 
सरा सग 
mena में गृहस्थ एक छोटे राज्य के सदृश होता हे । 


mets मेल जिस प्रकार राज्यान्तर्गत प्रजा में मेल 


k की ` मिलाप रहने से राज्य उन्नत हुआ करता 
शिक्षा 


हैं और उसकी स्थिति भी दृढ़ रहती है उती प्रकार 
त्येक . गृहस्थ का पारिवारिक जीवन भी मेल मिलाप 
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का जीवन होना चाहिये, तमी गृहस्थाश्रम से 
सम्बद्ध प्रत्येक व्यक्ति सुखी और शान्त रह सकता 
है । गृहस्थ एक छप्पर की तरह है । सभी के मिलकर उठाने 
से वह उठ सकता है , यदि कुछ ऊपर उठावें और 

छ नीचे खींचे तो कभी भी छप्पर यथेष्ट स्थान पर 
नहीं पहुँच सकता | इसी प्रकार गृहस्थ की गाड़ी भी 
मेल मिलाप से ही चल सकती है | यह मेल मिला कसे 
रहे, यह बात, आगे दिये इये कुछ एक वेद-मन्त्रों से 
मालूम होगी | उसी के अनुकूल आचरण करना प्रत्येक 
गृहस्थ का धर्म है। वे वेद मंत्र ये है 


“Gert सामनस्यमविद्वेषं कृणोमि वः । aA ग्रन्यममिदयंत 
वत्सं जातमिवाष्न्या ॥१॥ ( अथव ० ३।३१।१ ) 


अर्थात्‌ हे गृहस्थो ! [वः] तुम्हारे लिये [ सहृदयम्‌ | 
सहृदयता [सामनस्यं]मन की समता और [अविद्वषस्‌ | 
वैर विरोधादि रहित व्यवहार [ कृणोमि ] नियत करता 
हूं [ अघ्न्या, वत्स, नातं, इव | जसे गाय नवजात 
बछडे को प्यार करती है, इसी प्रकार तुम [अन्यःग्रन्यम्‌ | 
शक दूसरे से [अभि हयंत] प्रेमपूर्वक व्यवहार करो । 


नोट--किसी भी नवजात बछडे के पास यदि कोई 
चला जावे तो गाय उसे मारने को दौड़ती है । भाव इसका 
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स्पष्ट है कि वह (गाय ) उप बच्चे की प्राण-पन से रक्षा 
' करती है । इसी सुन्दर उपमा को देते हुए वेद ने शिक्षा 
दी हे कि परस्पर सत्र इसी प्रकारका व्यवहार करते 
हुए एक दूसरे की रचा करें और एक दूसरे से प्रेम रवखें । 
AJAT: पितुः पुत्रो मात्रा AIT संमनाः । जाया TT मधुमतीं 
वाचं वदठु शान्तिबान्‌ ॥२॥ .(ग्रथव ३।३१।२) 


अर्थात्‌ [ पुत्रः पितुः agaa: | पुत्र पिता के ag- 
कूल आचरण करने वाला और [ मात्रा | माता के साथ 
[संमनाः भवतु] प्रीतियुवत सन वाला दोषे [जाया] स्त्री 
[पत्ये] पति के साथ [ मधुमतीस्‌ | साधुय॑युबत और 
[शान्तिवान्‌] शान्त होकर [वाचम्‌ | वाणी [बदु] बोले । 


नोट-मंत्र में शिक्षा दी गई है कि पुत्र माता 
और पिता के अनुकूल आचरण करे और स्त्री पति 
के साथ मधुर व्यवहार करे । 

` मा आता आतरं दिक्वन्मा स्वसारमुत स्वसा । सम्यञ्च; सत्रता 
भूत्वा वाचं वदत भद्रयां ॥३॥ (अथव ० ३।३१।३) 

Q 7a ` ~ 

अथात्‌-[मा आता आतर द्विषन्‌] भाई भाई के 

साथ द प न करे [उत] और [ स्वप्ता स्वसारम्‌ ] बहन 

बहनसे [मा] दर ष न करे [सम्यंचः] सम्यक ग्रेमादि गुण 

से युक्त [सत्रताः| समाम गुण कम स्वभाव बाले [भत्वा] 
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होकर [ भद्रया वाचम्‌ वरत | मंगलकारक रीति से 
एक दूमरे के साथ वात करें | 


IT DD DS 


नोट- इस मंत्र में भाई भाई और वहन बहन 
को एक दूसरे के साथ प्रेमयुक्त व्यवहार करने और 
मीठी वाणी बोलने की शिक्षा दी गई है ॥ 
: “चेन देवा न fate नो च विद्विपते मिथः । तस्कृणमो त्रम वा 
WE सजानं gaga: ॥४॥ ( ग्रथव० ३।३१।४ ) 

अर्थात्‌ [यित] जिस प्रकार के व्यवहार से [देवाः] 
विद्वान्‌ [न वियन्ति] प्रय भाव वाले नहीं होते [च] 
और [नो, विद्विवते] न परस्पर द्रप करते | तत्‌, वः | 
वही व्यवहार तुम्हारे [Te] घर के लिये | कृण्मः | 
निश्चित करता ह [पुरुपेम्प; संजानम्‌ aa] पुरुषों 
गृहस्थो को अच्छे प्रकार सावधान किया जाता है कि 
मेल से वृद्धि कर | ः 

नोट----मंत्र में शिता दी गई है कि विद्वानों का 
अनुकरण करते हुये गृद्रस्थ नर नारी परस्पर द्वेष न 
करें और न अपनी डफली और अपने अपने राग 
वासे वनं | 


ज्यायस्वन्तश्चित्तिनो मा वियौष्ट संराधयन्तः सधुरारचरन्त; | 
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अन्या न्यस्मे वल्गु वदन्त एत सधूीचीनान्वः संमनसस्कृणोमि ॥५ i 
( ग्रथव० ३,३४।५ ) 


अर्थात्‌ हे गृहस्थो ! तुम ( ज्यायस्वन्त; ) उत्तम 
विद्यादि गुण-युक्त (` चित्तिनः ) सज्ञान विद्वान्‌ 
| ( सधुराः ) धुरन्धर होकर ( चरन्तः) विचरते और | 
| [संराधयन्तः] परस्पर मिल, धन धान्य राज्य, समृद्धि | 
| को प्राप्त होते हुये [मा, वियौष्ट] पथक्‌ प्रथक्‌ [विरोधी] 
भाव मत रक्खो [अन्यः अ्रन्यस्मे] एक zat के RI 
[aa] सत्य मधुरभाषा [aga] बोलते हुये 
| एक दूमरे को [एत] प्राप्त होवो और [ सध्रीचीनान्‌ ] 
समान लाभालाभ से एक दूसरे का सहायक [संमनपः] 
एक जसे विचार वाला [ वः ] तुमको [ कृणोमि | 
करता हू । 


: नोट- इस मन्त्र में ग्रहस्थो को सामाजिकोन्नति | 
करन की शिक्षा दी गई है। अर्थात्‌ प्रत्येक विद्वान्‌ गृहस्थ 
ग्रन्यो के लाभ के साथ साथ ही अपना लाभ करे । 
` और सब मिलकर tert प्राप्त करे और एक दूसरे से 


: मधुर भाषण करे और एक जैसे विचार रखते हुये एक 
| दूसरे के सहायक बने | 


समानी प्रपा सह वोऽन्नभागः समाने योक्त्रे सह वो युनज्मि । 
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दम्पञ्चो ऽग्नि सपर्यतारा नामिमिवाभितः ॥६॥ ( अथर ३।३१।६ ) 
अर्यात्‌ हे मनुष्यो ! [वः] तुम्हारा [प्रपा जलाशय--जल 


पीने का स्थान [समानी] एक सा हो । तुम्हारा [अन्न- 
भागः] खान पान | सह | साथ हुआ करे [वः] तुम्हें 
[समाने] समान [ater] जुये के [सह] साथ [युनञ्मि] 
नियुक्त करता हूँ | [आराशअभितःनाभिम्‌ ga] जैसे धुरी 
के चारों ओर आरे, इसी प्रकार सश्र मिलकर [सम्यञ्चः] 
सम्यक्‌ रीति से [अग्नि सपयत] अग्नि को सेवन करे 
अर्थात्‌ यज्ञादि व्यवहार करो । 


नोट- इस मंत्र में भी सामाजिकन्नति का उपदेश 
किया गया है समस्त जाति का जल और भोजन साथ 
होना चाहिये अर्थात एक दूसरे से किसी प्रकार का 
परहेज और छूतछात नहीं होनी चाहिये | सत्र मिलकर 
यज्ञ और शिल्पकला आदि के व्यवहार क्रिया कर | 
सधाचीनान्वः संमनसस्क्णोम्मेकशरष्टीनसंवनेन सर्वान्‌ देवा 
इवा मृतं रक्षमाणः सायं प्रातः सौमनसो वो रस्तु ॥७॥ 
(अथव ० ३।३१।७ ) 
` अथात्‌ हे मनुष्यो ! [वः] तुमको [ सध्रीचीनान्‌ ] 
सह वर्तमान--एक दूसरे का सहायक | संमनसः | एक 
sa विचार वाला [एकश्रष्टीन] एक ही कृत्यमें शीघ्र 
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प्रश्‍त होने वाला [सर्वान्‌ | सबको [ संवेनन | एक दूसरे 
के उपकार में नियुक्त [कणोमि| करता हू [देवाः इव] 
विद्वानों के समान [aaa] अमृत की [रत्षमाणः] रक्षा 
करते हुए [सोपनसः | मन का शुद्ध भाव [अस्तु | हो | 


नोट--यह मंत्र भी सामाजिकोन्नति के लिये हे । 
शिक्षा यह दी गई है कि सब मनुष्य एक बिचार रखते | 
हुए एक दूसरे के सहायक, मिलकर एक कृत्य में 
| लग जाने वाले, प्रोतः और सायं BRAT रखते हुए 
| अम्ृत--लोक और परलोक के सुख की रखा करें । 
| तीसरा सर्ग 
| Ter जीवन सुधार यह बतलाे के बाद कि, गृहस्थ से 
के साधन संबन्धित नर नारियों का पारस्परिक 
|| , व्यवहार केसा होना चाहिये, अब यह बतलाया जाता 
\ है कि जीवन को उत्कृष्ट बनाने के लिये किन साधनों क 
को काम में लाना चाहिये । | 
जब तफ मनुष्य अपन जीवन को अच्छा नहीं बना 
लेता तव तक तो उसका न व्यक्तिगत सुधार ही संभव 
है और न सामाजिक ही। दोनों सुधारों के लिये अच्छे 
चरित्र बना लेने की जरूरत हे । मनुप्य रेलगाड़ी कै एक 
अंजन के सदश हे । जिस तरह अंत्रन में स्टीम ( जल- 
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गृहस्थाश्रम में पारस्परिक मेल रखने की शिक्षा ६७ 


art) भर देते से अंजन शक्तिशाली हो जाता है, उस- 
से जिस प्रकार का चाहें काम ले सकते हेअर रेलगा[(ड़यों 
को भी खींच सकता है, तेल भी निकाल सकता हे,चूनामां 
पीर सकता है, मशीनें भी चला सकता है-उसी प्रकार 
मनुष्य रूपी अंजन में चरित्र रूपी स्टीम भरन से बह 
भी शक्तिशाली वनकर लोक ओर VATA के सभा 
काम कर सकता हे। इसलिये अब उन्हा साधना का 

उल्लेख क्रिया जाता Z— 
sty तपसा . खुष्टा ब्रह्मणा वित्तो ऋते श्रिता ॥१॥ 
( ग्रधर्व० १२।५।१ ) 


अर्थात्‌ [ श्रमेण ] परिश्रम और [ तपसा | तप 
गरमी-सरदी का सहना तथा कठोर कार्या के करन 
आदि से [ छष्टा | संयुक्त और [ ब्रह्मणा | ज्ञानयुक्त 
[वित्त | धन के प्रयत्न में और [क्र | aama- 
रहित न्याय रूप धर्म में [श्रिता | चलन दारा 
बना रहे | 

नोट--मशुष्य के अन्दर निम्न बातें आनी 


'चाहिएँ--- 


(१) परिश्रमशीलक्षा (२) तपस्या का जीवन 
(३) ज्ञान (४) धन के लिये प्रयत्न 
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EIN NN छा र र हु सा 
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(४) प्चरातरहित न्याय रूपी धर्म और 

(६) इन सत्र में उसकी तत्परता | 

इन्हीं गुणों से मनुध्यां को युक्त होने की शिक्षा 

इस मंत्र में दी गई है । 
~ सत्वेनाइता श्रिया प्राइता यशसा परीद्रता | २ 1) 
| ( ग्रथव० १२।५।२ ) 
6 
| ` अथात्‌ [सत्येन] मन, वाणी और कर्म- इन तीनों में 
| सत्य से [आइता ] युक्त[ श्रिया ] श्री से [arar | 
| युक्त और [ यशसा ] कीर्ति से [ परिवृता ] संयुक्त 
| “मनुष्य को होना चाहिये | 
नोट- इस मंत्र में सत्य, श्री [ऐश्‍वर्य] और यश 

a तीन गुणों को धारण करने का बिधान मनुष्य क 
लिये क्रिया गया है। 
... स्वथया परिहिता श्रद्धया पयू ढा दोच्चया गुप्ता यज्ञे प्रतिष्ठिता लोको 
निधनम्‌ ॥ ३॥ (अथव ० gaa ) 
हे aaa aan ] अपने अन्नादि से परि- 
ta 1 औरों के हितों में लगा हुआ [agar] श्रद्धा-- 
eer धारण करने] में [पयूढा] तत्पर [दीचया] i 
। अह्मचर्यादि व्रत धारण से | गुप्ता ] सुरक्षित [aa] | 
। यज्ञ में [प्रतिष्ठित] प्रतिष्ठित होने से [निधनम्‌ , लोकः] | 


| 
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मृत्यु लोक को प्राप्त करे अर्थात्‌ मृत्यु पर विजयी 
बने | 


नोट- इस मंत्र में दान श्रद्धा , दीदा और यज्ञ 
के द्वारा मृत्यु की विजय करने की शिक्षा दी गई है। 


ओजश्च तेजश्च सदश्च बलञ्च वाक्क चेन्द्रियं च श्रोश्च धर्मश्च 


॥४॥ ( ग्रथव> १२।५। ७ ) 
अर्थात्‌ [ओजः ] पराक्रम [a] और [तेजः] 
तेजस्विता [a] और [ सहः ] सहनशीलता [च | 
ओर [त्रम्‌ | बल [वाक च | और वाणी [इन्द्रियम्‌ च| 
ओर इन्द्रिय [श्रीः च | और पेश्‍वय [धमः, चछ 
और धम मनुष्य के अन्दर आने चाहिये | 
नोट-इस मंत्र में मनुष्य को अपने में ओज, तेज, 
सहनशीलता, वाणी और इन्द्रियां में बल, ऐश्‍वर्य 
और धम के लाने की शिक्षा दी गई है। 
` ब्रह्म च चत्रं च राष्ट्र च विशश्च स्विपिश्च यशश्च वचश्च 
द्रविणं च॥५॥ (अथव १२२८) 
अर्थात्‌ हे मनुष्यो ! [aa च|उत्तम ज्ञान और 
[चत्रं च] श्रेष्ठ बल और [राष्ट्र च]राष्ट्र और [विशः च | 
उत्तम प्रजा और [त्विषिश्च] तेज और कान्ति और 
[यशश्च] यशः [विचःच] वर्चस्‌-वीर्यं और [द्रविणं च] 
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धन [तुम्हारे अन्दर होने चाहियें|॥ 

नोट--मंत्र मे शिक्षा दी गई है कि श्रेष्ठ मनुष्य बनने 
क लिये ज्ञान, बल, उत्तम राष्र, उत्तम प्रजा, तेज, यश, 
वचस और धन की अपेद होती हे । 


१ 


| Wart रूपं च नाम च कार्तिश्च प्राणश्चापानश्च 
चक्षुश्च श्रोश्रज्च ॥६॥(श्रथर्व॑० १२।५।६) 

पयश्च रसश्चान्नं चान्नाच च ऋत च सत्यं चेष्टं च 
पूत च प्रजा च पशवश्च 1॥७.(ग्रथत्र १२ १११०) 


| { अर्थात्‌-उपयु क्त पहले मंत्र के सिलसले में इन द्वारा 
शिक्षा दी गई है क्रि श्रेष्ठ aga बनने के लिये उन ज्ञान 
ओर बलादे के सिवा इन की मी आवर पकता होती है; - 


| ( आयु, च ) पूर्णायु (रूपं, च ) उत्तम रूप 
i (नाम,च)उत्तम नाम (AR) कीर्ति (प्राणश्वायानश्च) 
i बल युक्तप्राण और अपान (चच्षश्च श्रोत्रं च) नियम से 
| रहन वाले चनन, श्रोत्र (प्रादि इन्द्रियां) ॥६॥ | 
i [पयश्च] दूध [Raa] जल तथा मधु आदि रस | 
| [अनं च] शुद्ध अन्न [Beara च] तया अन्य खाने | 
योग्य पदाय {ऋतं च|तीनों कोल में एक सी उपयो- 
गिता रखन वाहा सत्य [Absolute truth ][सत्यं च] 
“काल AN से संबंध रखने वाला सत्य- सच्चे आख्यान : 


PR ME क त = 
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AAS RAPD DAI OO OO OO eee 


इतिशाप आदि [ Relatine truth ] [ za, च | उत्तम 
दि श्रीतकम | wt च | aawa gar 
नागा आदि स्मात्त कम [ प्रजा च | उत्तम सन्तान 
[ पशवश्च | और उपयोगी पशु गाय बकरी Bz ॥७॥ 


नोट--9,५,६ तथा OT संत्र में महुष्य किस प्रकार 
उत्तम रीति ये peas आत्रमो के कतेव्यों का पालन 
कर पकता हे, इसकी पूर्ति के (लवे ओज तेज सहन- 
शीलता आदि अनेक गुणों का वर्णन किया हे | मनुष्य 
अपने प्रयत्न और उत्तम समाज तथा राष्ट्र के उपयोगी 
प्रभावों से श्रेष्ठ मनुष्य बना करता हे । इन weal में 
इसी लिये दोनों प्रकार की वाते वर्णन की गई हैं । मनुष्य 
को अपने प्रयत्न से ओज आदि भुणों को प्राप्त करना 
चाहिये ओर उत्तम USE के प्रभावों को अपने भीतर 
स्थान देना चाहिये, जिससे दोनों Tat के प्रयत्न मिल 
कर उसे अधिक से-अधिक अच्छा उपयोगी आदमी 
बना देवें | 
Ss iN 
चाथा सग 
'ग्ड्स्थ से संबंधित कुछ गृहस्थाश्रम कई अद्रदशीं पुरुप-स्त्री 


और उपयोगी वाते. द्वारा कवल भोग का आश्रम कहा 
जाता है।यह उनकी ऐसी भूल है जिसस ऐसे लोगों 
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ने, गृहस्थ जे से उत्तम और श्रेष्ठ आश्रम को नरक बना 
रक्सा है। अस्त में गृहस्थ भी वैसा ही तपस्या और 
पुरुषाथ का आश्रम है जं से अन्य आश्रम । अन्तर केवल 
इतना है कि अन्य आश्रमों में सुख और शान्ति की 
| सामग्री विद्याध्ययन, नई नई बातों की जानकारी, नई 
। नई खोज, श्रात्म-चिन्तन, आत्मानुभव और seri 
| पासना आदि संग्रह की जातो हैं । परन्तु गृहस्थ में 
| इसके सिवा पुरुष-स्त्री का मेल मिलाप भी एक ओर 
| साधन गृहस्थों को प्राप्त होता है जिस से भी वे 
| युखोपलब्धि करते हैं। इसलिये गृहस्थों को सदेव 
| पुरुषाथमय जीवन रखना चाहिये । इसी लिये कुछ एक. 
| र भात भी, जिनसे इसी उद्देश्य की पूर्ति होगी, 
|| गवळ, के आधार से, यहाँ अंकित की जाती 


क 


|| ~ कुक्‍न्नवेह कर्माणि जिजीविषेज्छत*समा: । एवं ततरि 

कु EN "छत, समाः |. एवं त्ययि नान्य- 
थेतो$स्ति न कर्म लिम्यते नरे ॥ १ || (यजु० vo} २) 

अर्थात्‌--] इइ ] इस जगत में। कर्मारि 

=- 5 Be रस जगत्‌ मे कर्माणि | कमो को 
|| ee ts हुए ही [ शत॑ समाः] १०० वर्ष 
f : विषेत्‌ J जीन की इच्छा करे [ एवं त्वयि, 
| कम न लिप्यते | इस प्रकार कि, तुक नर में कर्म 


a “सेज 


९ 


Sa e Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation USA 


गुद्स्थ से सम्बन्धित BF और उपयोगी वाते ७३ 


लिप्त न हो ( इतः, अन्यथा नास्ति इस से भिन्न (और 
कोई माग पूर्णायु प्राप्त करने कां) नहीं है । 

- नोट--अन्य. आश्रम वालों की सदश, गृहस्थ 
को भी आयु की जरूरत है । विना समय के वह कर ही 
कया सक्ता है? और आयु प्राप्त करने का, एक मात्र 
-साधन पुरुपार्थमय जीवन है । जैसा कि असंदिग्ध रीति 
से इस वेद मंत्र में कहा गया हे। इस लिये प्रत्येक 
गृहस्थ नर नारी के लिये आवश्यकता हे कि वे अपने 
समय का, गृहस्थ जीवन व्यतीत करते हुए ऐसा कार्य 
क्रम बनायें, जिससे वे कर्मएय और पुरुपार्थी बनें, उन 
की आयु का एक क्षण भी व्यर्थ न नष्ट होने पावे । तभी 
चे पूणायु को प्राप्त कर सकेंगे और तभी वे स्वस्थ और 
रोग रहित भी रह सकेंगे--आलस्पी बनना मानो मौत 
को निमन्त्रण देना हे । 
भूभू स्वाः । सुप्रजाः प्रजाभिः स्यां, सुवोरो वीरैः सुपोषः पोषैः | 
नये प्रजा मे पादिशों.स्य पशून मे पाह्मथर्य पितु मे पाहि ॥२॥ 
( यजुवँद्‌० ३२७) 

` अर्थात्‌ हे aya: स्पः. | सच्चिदानन्द स्वरूप 
परमेश्वर [ प्रजाभिः ] प्रजाओं के साथ [ सुप्रजाः 
स्याम्‌ | उत्तम सन्तान वाला होऊ [ वीरैः ] वीरों के 

| | 
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< 


साथ में | aR: दाला Bit] पोषः | 
उत्तम पुष्ट कारक रुव्यवहारों से में | सुपोपः | उत्तम 
पुष्टि युक्त होऊ [ नय | हे वीर स्वामिन्‌। | मे, प्रजाम 
पाहि | मेरी प्रजा की रक्षा करें | हे | शंस्य | स्तुति 
योग स्वामिन । | मे, ५शन पाहि | मेरे पशुओं की 
रक्षा करें | [ थय | हे अहिसक दयालु स्वामिन्‌ ! 
| मे पितुस्‌ पाहि | मेरे रहेक की भी रदा करें । 


नोट- मंत्र में शिक्षा दी गई हे कि प्रत्येक गृद्दस्थ 
को अपनी सन्तान को उत्तम और शूरवीर बनाना 
चाहिये और अपने को पृष्ट रखते इए अपनी सन्तान, 
अपने पशु, अपने पिता आदि wait की भी रचा 
करनी चाहिये । 
गुहा सा auia मा बपध्वमूजे Taq एमास | 


जे बिश्रतः £मनाः सुमेधा गृहनेमि मनसा मोद्माना१॥२।॥ 
(यजव द ३।४।१) 


अथात्‌ हे [गृहाः] गृहस्थो ! [मावि भीत] मत डरो 
[माव पध्वम | मत कंपायमान हो [ऊज म] बल और परा- 
क्रम को [बिभ्रतः] धारण करो [गृहान्‌ | तुम गृहस्थो 
को हम [उपदेशक] [एमसि] प्राप्त होते रहें और [वेः] 
लोगों में | सुमनाः | उत्तम ज्ञान | सुमेधा | उत्तम 
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गुढ्स्थ से संत्रंधित कुद्न ओर उपयोगी art Wy 


~ 


बुद्धि युक्त | मनसा | मान्तिक ज्ञान से [मोदमानः] हृष 
उत्साहयुक्त | waa | बल को [ Raa | धारण करता 
हुआ Gal का में [उपदेशक] [एमि] प्रप्त होऊ | 

नोट--एहस्थों के मस्य में विद्वान उ देशक [पुर- 
त | के रहने का इस मंत्र में ब्रिथान क्रिया गया ४ | 
ह उपदेशक गृहस्था को शिक्षा देता ह कि निर्मीकत के 
साथ बल प्राप्त करें उस उपदेशक का केसा होना चा- 
fea इपका भी संकेत मंत्र में किया गया हे । वह उत्तम 
ज्ञान, उत्तम वुद्धि चाला, वल शाली ओर हँस मुख 
होना चाहिये । इस प्रकार उपदेशक दारा गृहस्थां को 
शिक्षा मिलते रहने से वे a aTa का भली भाँति 
पालन कर सक्ते हैं । 

येषा मध्येति प्रवसन्येषु सोमनसो बह: | गृह्वानुप हथामहे ते तो 
जानन्तुः जानतः ॥2॥ (यजुवद्‌० ३। ४२ ) 


A 


अर्थात्‌-[ प्रवसन | प्रजास करता हुआ अतिथि [येपाम्‌ | 
जिन ग्रृहस्थों का [अध्यति| स्मरण करता वा [àg] 
जिनमें [बहु | बहुत अविक [सौमनसः | प्रीतिभाव करता हे 
उन [गृहान्‌ | -गृहस्थां का हम अतिथि लोग [उउद्वयामहे | 
सदेव प्रशंसता करते हें और [ते|] वे गृहस्थ [ज.नतः] 


~ 


[नर ह [नः मुअ ig Aal LL FT chin USA 


| 
1 
k 
1 
| 
| 


७६ गृह्स्थ-ज।वन-रहस्य 


NNN Te Se A — DOL 


यथावत जान | 


नोट- मंत्र में गृहस्थ और अतिथियों का कत्तव्य 
वर्णन किया गया है । गृहस्थ का अतिथियों के संबन्ध 
में उन का आतिथ्य करना कत्तव्य हे और अतिथियों ५ 
का कत्तव्य है किये गृहस्थों के प्रति कृतज्ञता प्रकाश 
करते हुए उनके शुभ चिन्तक रहे । 


` उपहताऽइह गाव5उपहूताइअजावबयः अथो AAA कीलाल. उपहू तो 
गृहेपुनः | GAT वःशांत्ये प्रपद्ये शिव” शाम शंयोः शंयोः ॥५॥ 
( यजु० 3123 ) 


| 
| 
i 
| 


अर्थात्‌ [इह] इस संसार में [बः] ठुम [अतिथियों | के 
[शान्त्यै] सुख के लिये और [नः] हम [शृहस्थ,| लोगों 
की [क्षमाय] wat के लिये | ges | उचित स्थानों में 
[गावः] दूध देने वाली गाय आदि [ उपहूता | 
समीप प्राप्त हों और [अजावयः] भेड़ वक्री आदि पशु 
भी [उपहूताः] समीप ग्राप्त हों [अथो] इसके अनन्तर 
[अन्नस्य, कीलालः] अन्नादि पदार्थो का समूह भी 
[उपटू ता; | समीप ही प्राप्त हो मैं गृहस्थ इन की रचा | 
करता हुआ [शंयोः शंयोः] सुख और शान्ति के साधनों 
से [ शिवम्‌ | कल्याण और [ शम्मम | सुखो को 
[ara | प्राप्त होऊ । | 
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ATT AANA PDL eee 


नोट- गृहस्थ और अतिथि दोनों के कल्याण के 
लिये मंत्र में आदेश दिया गया हे कि गृहस्थ लोग अन्य 
अकार से उपयोगी दूध देने वाले पशु रकखा कर | 
और अन्न का भी प्रयाप्त कोप संग्रह किया कर । 


तमस्मेरा युवतयो BAM मम ज्यमानाः परि यन्त्यापः । 
स शुक्र भः MF खद्स्म दोदायानिध्मो घृतनिशिगप्सु ॥३॥ 
(Ho वेद्‌ २२५४) 


अर्थात्‌ जो [अस्मेरा: | हम को प्रेरणा देने वाली 
[ag ज्यसाना:] त्रह्मचव्यं और विद्या से शुद्ध | युव- 
तयः] युवतियाँ [शिक्वभिः] सेचनाओं से [शुक्र भिः] 
शुद्धता से [पः] पाती [HA दूसरे पानी को मिलता 
| [aq gaa] उस युवा पुरुष को [परियन्ति] 
ग्राप्त होती हैं और [ सः] वह युवा पुरुष [अस्म] हमारे 
ध्य में रित] अत्यन्त धीयुक्त कर्म को ओर [दीदाय] 
अपने तुल्य युवति स्त्री को प्राप्त होवे। जेसे [अप्सु] 
अन्तरित में [घतनिर्शिक| जल को शोधन करने हारा 
[ अनिष्मः] स्वयं प्रकाशित विद्युत्‌ अग्नि | जल को 
आप्त होता हे ] 


नोट--शृहस्थ में वर और वधू का सम्मेलन प्रम 
और पवित्रता की बृद्धि के लिये होता है । 
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ae 


SAAR AO /१२/५८५/५८५८५८५८५-५--५-<५--५--५-५--५-५८"->>६ 


श्रबस्याद्थ आ च घोषात्युरू सहस्रा WAIT याते ॥3॥(ऋ०४।३७।३ 


अर्थात [य] जो ब्रह्मचारी | ईम्‌ | सत्र ग्रकार 
की परीक्षा करके [ महिषीम्‌ | उत्तम कुल में उत्पन्न 
हुई [इपिएम] वर को इच्छा करने वाली स्त्रो को [एति] 
प्राप्त होता है, ओर जो [पतिम्‌ इच्छान्ति] पति की इच्छा 
करती हुई | इयम, वधू: | वधू पति को [ एत | प्राप्त 
होती है वे [अस्य] इस गृहस्थ के मध्य [आश्रवस्यात | 
घन धान्य से युक्त होगे और व दोनों [रथ] रथ के समान 
[ आधोषात | अथोष करते हुए [पुरुषाथे करनेमें उत्साह 
प्रदशन करते हुए | गृहस्थ के भार को | वहाते | 
उठाते हैं [च | और [se | बहुत | सहस्र ] 
सहस्रां कार्यों को [ परिवर्तयाते | सिद्ध करते हैं। 


नोट--जो वर और वधू प्रेम के साथ एक दूसरे 

को प्राप्त होकर गृहस्थाश्रम को रथ के समान चलाते हैं, 

। अच्छे गृहस्थ बनते ओर गृहस्थ में अनेक उत्तम 
कार्यो के करने वाले होते हैं । 


आं आ नः प्रजां जनयतु प्रजापति राजरसाय समनक्त्वर्यमा 
अहुमङ्गलीः पतिल्लोकमा विश शन्नो भव ट्विपदे शं चतुष्पदे all 


(To १०।८५॥४३) 
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Ce 


गृहस्थ खे सत्बन्धित SF ओर उपयोगी वातें Ses 


अर्थात्‌ हे वधू ! | wae | न्यायक्रारी | प्रजापति 
परमात्मा | | आजरसाय | जरावस्था तक जीने के लिये 
[ नः ] हमारी [ प्रजाम्‌ ] सन्तान को | आजनयतु | 
उतपन्न करे और[समनक्तु उत्तम सुख देवे और [मंगलीः | 
स्त्रियाँ वढ सुख परिवार को [अदुः] देडे और तू ह 
aq! | पतिलोक्रम्‌ | पति लोक-पर वा सुख को 
[ आविश] प्राप्त हो और [नः, द्विपदे, शम्‌, चतुष्पदे 
शमूभव | हमारे परिवार के लिये सुख दात्री और गा, 
आदि wai के लिए सुख कत्री हॉ | 
deag का कत्तव्य हे कि उत्तम आयृष्मति 
सन्तान पैदा ओर पतित्रत धर्म का पालन करते 
हुए समस्त परिवार ओर पशुओं क लिये भी कल्याण 
कारिणी वने | 
at अघोरचत्तरपतिथ्न्येथि शिग्र पशुभ्यः सुमनाः gaat: 
बीर Gag कामा स्योना शन्नो भगर द्विपदे श॑ ITT ॥६॥ 
( ऋग्वेद १०।८५।४४ ) 
अर्थात्‌ हे वधू [ अपतिध्नि | पति से. बिरोध न 
करने वाली [ अयोरचवु | प्रियदृष्टि [ एवि ] a 
[ हिया पशुभ्यः | पशुओं के लिये सुखदात्री 
gua? | प्रसंन्नचित्त [ gaat ] तेजसिता पूण, [वीर 
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त्‌; ] वीर gai को उत्पन्न करने वाली और [ देव- 
कामा | देवर की कामना वाली होती हुई [ स्योना | 
सुख युक्त हो और [नः, (EIS, शम्‌ भव] हमारे परिवार 
के लिये सुखदात्री हो और [ चतुष्पदे, शम्‌ ] पशुओं के 
लिये भी कल्याण कत्री हो । p 
नोट-अधू का कर्चव्य है क्रि पतिःसे मेल रखती 
हुई वीर पुत्रों कों उन्न करे और समरत परिवार और 
पशुओं के लिये मंगल कामना यक्त हो। 
ai Hi मिन्द्र, मीढ्वः, सुपुत्रां सुभगां कृण । दशास्यां 
उत्राना AR पतिमकादरां कृषि ॥१०। ( ऋगेद १०८५४५ ) 
१ ¢ NO ~ ia] 
अर्थात्‌ हे | मोहव | वीर्य सेचक [इन्द्र ] ऐश्वर्य 
युक्त बर ! [ त्यस्‌, इमाम्‌, सुपुत्रास्‌, सुभगाम्‌, कृण ] 
तूस [ वधू | को उत्तम पुत्र युक्त और | सौभाग्यवान्‌ | & 
/ कर और | अस्याम्‌ | इस वधू में [दश, पुत्रान्‌, आघेहि] 
| दस पुत्रों को उत्पन्न कर [ एकादशं, पतिम्‌, कृधि और 
| ग्यारहवाँ पति को समझ | 
: नोट--इस मंत्र में सन्तान उत्पन्न करने की अवधि | 
„अविक से अधिक दस नियत की गई है । - 


आं पक श्‍वसुरे भव सम्राज्ञी AT भ । ननान्द्रि सम्राज्ञी 
| भव सम्राज्ञी अघि FITZ ॥११ ( ।।ऋ०१०।८४४६ ) i 
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J सम्त्रन्वित BZ ओर उययोगो वातें z? 

अर्थात्‌ हे agla [aR] श्वशुर के लिये 
| सम्राज्ञी, भव | सम्राज्ञी हो [ श्वश्रवाँ, सम्राज्ञी भव ] 
सासु के लिये भी aarti हो [ ननान्दरि, सम्राज्ञी-मव | 
ऑर ननद के लिये भी सम्राज्ञी हो और [ az | 


नोट- गृहस्थ एक छोटासा राज्य है जिसका राजा 
TAR और रानी गृहपत्नी होती हे | इस मंत्र में नव 
TY को श्वशुर, सास, नन्द और देवर सत्र के लिये 
UMA कशा गया हे | 

ज्ये पुत्र के विवाह ओर एक सन्तान पेदा हो 
जाने पर पिता और साता को वनस्थो होकर परिवार 
"नये राजा और राजी [वर ओर वधू] के लिए छोड़ देना 
चाहिये, यदि न छोड तो उन के आधोच होकर रहना 
-चाहिये | संत्र का यह भाव बिलकुल स्पष्ट है | 


अभिः aqai पयसा अभि राष्ट्रेण वर्धताम्‌ । रय्या सहस्र 
वर्च॑सा इमो स्तामङुपक्तितो ॥१२।। (अथव वेद्‌० ६।७८।२) 


अथात्‌ हे वर और वधू ! [ पयसा, अधि वधताम्‌ | 
दूध पीकर हृष्ट एष्ट हो जाआ। | अभि राष्ट्र ण, वधताम्‌ | 
राष्ट्र के साथ उन्नति करो | सहस्रा, वचसा, रस्या] सहस्र 
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कत? eee ~ 


तेजा के धन से [ इमौ | तुम दोनों [ अनुचितो, स्ताम्‌ 
परिपूण हो जाओ । 


नोट--मंत्र में वधू को व्यक्तिगत और राष्ट्रगत । 
दोनों प्रकार की उन्नति करने का विधान किया गया है। 
दोनों को अपने अपने शरीर को हष्टपृष्ट बनाने और A 
| तेजस्वी होते हये सामाजिक उन्नति करने का विधान 
किया गया है | 


वेदों की उपयुक्त शिञ्ञ के साथ ही धर्म शखत्रा- 
JAN गुहस्य के कत्तव्यो का जात लेना भी आवश्यक: 
हे, इम faa उसका उल्लेख क्रिया जाता है | 
___ पाचदां सग 
घमशास्त्रानुसार गृहस्थ का कत्तव्य 
सदा प्रद्रष्टया भाव्यं गृहकार्यपु दक्षया । सुसंस्क्रतो 
पस्करया व्यये चामुक्त हस्तया ॥२४॥ (मनु०) 
अर्थात्‌-ख्री को चाहिये कि सदा प्रसन्न रहते हुए 
चतुरता से गृह कार्या को और वस्र तथा पात्रादि को. 
| शुद्ध और साफ VA और किफायत से खर्च किया: | 
| करे | | 
Za नोट-घर की AT ARIA को साफ रखना और 
| घर के खरचा को किफापत के साथ करता गृहपत्नी: 
का धर्म है.॥ 


00 
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जात क्यु =e 
धर्मशास्त्रानु्ार DET का कर्त व्य a3: 


सन्तुष्टो भार्यया भत्ता आर्या तर्थत्र च। यस्मिन्नेर ga नित्यं 
कल्याणं तत्र वे AIA ॥१३॥ (सतुस्प्रति ३६० ) 

SN जित कल ०० i ~ `A पि z 

अर्थात्‌ ताज सकल सं पत्ना संपात आर पातस 

पत्नी सन्तुष्ट रहती हे उसमें निश्चय सदेव कल्याण 


नोट-ग्रहस्थ को प्रसन्नता का आश्रम बनाने के 
लिये यह आवश्यक है कि पति और पत्नी दोनों एक: 
दूसरे से सन्तुष्ट रद । 
यदि हि स्त्री न रोचेत पुमासं न प्रमो दयेत्‌ | अप्रमो दात पुनः पुसः ` 
प्रजनं न प्रवत्त UZ (मनु० ३६१) 

` अर्थात्‌ यदि स्री पुरुष पर रुचि न रखे और 

उसे प्रस्न न कर सके तो पुरुष के प्रसन्न न होने से 
सन्तान नहीं होती | 

नोट-उन्तानोतत्ति के लिये वधू कः कर्तव्य है 
कि पति को प्रसन्न रखे | 
प्रजन ये महाभागाः पूजाहा ग्रहदीप्तय: | स्त्रिया: श्रयत गेहेषु न १ 
विशेषो$'स्त कश्चन LUI! (स5० ) 

अर्थात्‌-सन्तानोत्पति के लिये महाभाग्योदय 
करने वाली, पूजा के योग्य, गृह का प्रफाश करने 
वाली faa हैं, वे aad हैं, उन में और लक्ष्मी में कुछ 
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भेद नहीं हे | 
नोट-खो और लक्ष्मी में, मनु के अनुपार, कुछ 
अन्तर नहीं है इसलिये वे गृह का प्रकाश, भाग्योदय का 
कारण और पूजा के योग्य हैं | 
| उत्पादनमपत्यस्य जतस्य परिपालनम्‌ । प्रत्यह लोकयात्रायाः 
| : अत्यक्षं स्त्री निउन्धनम्‌ ॥१६। [ मठु० ] | 
थ्‌ c न्त 0 A 
| _ अथात्‌ सम्त.न की उत्पत्ति, उत्पन्नसन्तान का पालन 
| ओर नित्यप्रति जो गृहाश्रम का कार्व्यं होता है उसका 
। अन्त करने वाली ग्रत्यक्ष स्री है । 
| नोट-सन्तान के उत, पालन पोषणांदि समस्त 
j गृह कार्य्या का प्रबन्ध खी ही क्रिया करती है | 


त्यं (३ c £ ~ 
_ असत्य धमकायोणौ शुश्रपा रतिरुत्तमा । दाराधीनस्तथा स्तरः 
“पिछ्णासात्मनश्च ह ॥१७॥ [ ngegia] 


i अर्थात्‌-सन्तानोत्पत्ति धर्मकार्व्य, उत्तम A ररि 
f अर्थात्‌ TT धमकाव्य, उत्तम A रति 
| आर अपना तथा पितरों | aaa आदि ] का जितना 
सुख है वह सत्र aa के अधीन रहता है । | 
नोट-समस्त गृह कार्व्य खो ही के अधीन होते हैं। . 
'स्त्रियान्तु रोचमानायां सवन्तद्रोचते कुलम्‌। तस्यां वरोचतानायां. ^ 
` / | सवमेत्र न रोचते ॥१८॥ [मनु०३।६२] 


. अर्थात्‌ -स्नियों के प्रसन्न रहने से समस्त परिः 
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घमशास्त्रानसार TEA का कत्त व्य ८५ 


~~~ Ann annn 


वार प्रसन्न रहता है परन्तु उनके अप्रसन्न और zea 
होने से सारा कुल शोकातुर होता हे | 

नोट-गृह में प्रसन्नता लाने का कारण स्त्रियों का 
ati प्रसन्न रखना ही है । 
namaia aar: पतिभिडैजरैस्तथा । पूज्या भूषयितव्याञ्च वहुक- - 
ल्याणमाप्सुभिः ॥१६॥ (ATo २५५) 

अर्थात्‌-पिता, आतः, पति और देवर सभी, जो 
घरों में आनन्द देखना चाहते हैं, उनके लिये आवश्यक . 
है क्रि AT का मान, आभूपणादि द्वारा किया कर | 

नोट--मलु ने समी गृहस्थ से संवन्धित पुरुषों का 
कत्तव्य ठहराया है कि खियोंका आभूषणादि से सत्कार 
करते हुए उन्हें प्रसन्न रक्खें । 
यत्र नाय॑स्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवता: । यत्रै तास्तु न पूञ्यन्तै ` 
सर्वास्तत्राफलाः क्रियाः ॥२०॥ [मनु०३।५६] 

अर्थात्‌-जहां स्त्रियों का सत्कार होता है वहां 
देवता रमते हैं परन्तु जहां इनका सत्कार नहीं होता. 
वहां सब क्रियायें निष्फल होती हैं । 

नोट-गृह संबंधी सभी काव्य स्त्रियों की असन्नता 
ही से सफल हुआ करते हैं । 
J शोचन्ति जामयो यत्र बिनः्यत्याशुतळुलम न शोचन्ति तु यत्रैता 
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ak ग्रहस्थ-जीवन-रहस्य 


वि कछ की DN ZON VED x 


AG: ताद्धि AIT ॥२१॥ ( मनु०।५७) 
अथात्‌-जहाँ स्त्रियाँ दुखी रहता हैँ वह कुल 


शीघ्र नष्ट होजाता हे परन्तु जहाँ स्त्रियां सुखी रहती हं 
वह परिवार सदेव GAA फलता रहता हे | 
नोट--परिवार की वृद्वि अदृद्धि स्त्रियों के सुखी | 
| और दुखी रहने पर निर्भर होती है । 
-जासयो यानि गेहानि शपन्त्यप्रति पूजिताः । तानि कृत्याहतानीय 
` ्रिनश्यन्मि समन्ततः IBRI [ सन्त ०३४४८] 
अर्थात्‌ -जिन घरों में स्त्रियां का निरादर होता हे 
| और वे शाप देती हैं वे घर Hear [ विष प्रयोगादि _ 
के से मारे सब ओर से नाश को प्राप्त होते हैं । 
नोट-जिन घरों में स्त्रियां निराद्त रहती हैं और 
/ “उनके हृदय से दुख की आह निकला करती हे वे कुल, | 
li मानो feat ने सब को विष देकर मार डोला, इस प्रकार । 
| पूणतया नष्ट हो जाते हैं। 


ace 


| तस्मोदताः सदा पूज्या भूषणाच्छाद्नाशने भूतिका नेत्य 
|; -सत्कारेपूरसवेषु च ॥ २३॥ (मनु० ३५६ ) / | 
` अथात्‌--इस लिये ऐश्वर्य की इच्छा करने वाले १ 
| | पुरुषों को [आवश्यक हे कि]भूपण, वस्त्र, और भोजनादि | 
४ asal और विवाह आदि के अवसरों पर; इन 
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Ç 
वमशास्त्राठुरुार गुदा का क्त व्य Z9 


~+ 
= RA AAA AT Ree eee 


(स्त्रिया) का सदा सत्कार क्रिया कर | 


A 


नोट--न केरल रोजमरह किन्तु, वियाहादि के 
ANT अवसरों ओर उत्उवा पर भी स्रिया का विशेष 
रीति से सत्कार करना चाहिये | 
स सेचाय; प्रप्रन्नन स्वगमचय.मच्टता । सुख चहच्छता ।नत्य 
योऽधार्यो दुवलेन्द्रियेः ॥२४।। (सदु० ३। ७६) 
अर्थात्‌- है ai get ! जो तुम अक्षय सुवित 
रुख और इस संसार के सुख की भी इच्छा रखते हो 
ai उस Daa को जो दुवलेन्ट्रिय स्रा पुरुषों 
धारण करने के योग्य नहीं हे, नित्य अयत्न से धारण 
करो । 
नोट- गृहाश्रम लोक ओर परलोक दोनों के सुख 
प्राप्ति का कारण है परन्तु उसे नित्रलेन्द्रिय धारण नहीं 
कर सकते । 
उपास्ते ये गृहस्थाः परपाकसबुद्धयः | तेन त प्रत्य पशुत 
ब्रजन्त्यन्नादिदायनाम्‌ MAUI (मनु० ३ | १०४) 
अर्थात्‌- गृहस्थ होके पराये घर में जो भोजन की 
छा करते हैं, वे बुद्धिहीन गृहस्थ ( अन्य से प्रांत ग्रह 
.रूप पाप करके ) जन्मान्तर में अन्नादे के दावाओं के 
पशु बनते हैं | 
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eee MO 


नोट--गृहस्थ को दानी और अतिथि यज्ञ कर्ता 
होना चाहिये न कि अन्य गृहस्थो से दान लेने वाला, 
आर उनके यहाँ से भोजन पाने का IgE जो इस 


के विपरीत आचरण करते हैं उनकी इस श्लोक में 
निन्दा की गई है | 


| आसना वसयों शब्यामनुत्रज्यासुपासनाम्‌ । उत्तमेषूत्तमं 


कुयाद्धीन॑ हीने रमे समम्‌ UREN ( सनु० ३ | १०७) 
अथात्‌-जब गृहस्थ के समीप अतिथि रात्रे तो 
| : उसका आसन, निवास, gear, समीप बैठना और 
गमन समय, उत्तम का उत्तम सध्यम का मध्यम और 
ABS का निकृप्ट, सत्कार करना चाहिये | 
नोट- अतिथि यज्ञ के समुचित रीति से करने का 
विधान गृहस्थ। क लिय इस श्लोक में क्रिया गया है। 


/ fr saI 
| नाचयत्‌ |२७॥ (ago ४ | १६२) 

अथातू--पाखडा, उलटे कर्म करने वाले, बडाल 
aid वाले ( Ras ) शर, gaat और वक्त 
| वाल का पाणा मात्र से भी सत्कार नहीं करना 
। . चाहिए | 


|; नोट--गृइस्थ का जहाँ अ धमे बतलायाः 
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'वर्मशास्त्रानुसार गृहस्थ का कत्त व्य =k 


e DI ~~ ~= 


गया हे वहां साथ ही यह चेतावनी भी दी गई 


जो पाखंडादि वृत्ति वाले हों उनका वाणी मात्र से भी 
सत्कार नहीं करना चाहिये । 


ow \ 


दृशसूना समं चक्र दशचक्रससो । दृशध्ञ्रजसमो वेषो 
दशवेषसमो TI ॥२८।॥ [मनुस्मृति] 


6 ` 
अथांतू--दशहत्या के समान चक्रडुम्हार ॥ या 
गाड़ीसे जीविका उपल ३ 5 


र 
के समान वेप न वेश्या, भांड आदि और दश वेप के 
समान ( अन्यायक्कारी ) राजा होता हे ( इन के यहाँ का 
अब्नादि अतिथि कभी ग्रहण न कर ) | 


नोट--जिनकी जीविका हिंसापरफ कर्मा पर | 

“हो या जो अधम ओर अन्याय से AAR उ 

करते हों. ऐसे लोगों का अन्न न ग्रहण करना चाहिये 
वर्योकि SA तथा मनः” “Sa? खाइये अन्न वेसा 
बने मनन! ऐसे अन्न से मन दूषित होता हे । सेवन करने 
योग्य शुद्ध अन्न वही है जो ईमानदारी और परिश्रम से 
कमाया जाता È | 


न लोकवृत्त' ada प्रतिहेतोः कथंचन । अजिह्माशठां शुद्धां 
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RO DS आवक 


जीवेद्‌ ब्राह्मणजीविकाम्‌ Rell [मनुस्प्राति 


अर्थात्‌-शृहस्थ जीविका के लिये कभी शास्त्र 
विरुद्ध लोकाचार का व्यवहार न करे किन्तु जिसमें किसी 
प्रकार की कुटिलता और शठता न हो ऐसी शुद्ध धर्मात 
जीविका उपलब्ध करे | 
नोट- गृहस्थो को शुद्ध धर्मोक्त जीविका ही करनी 
चाहिये इससे विपरीत नहीं । 
सत्यघर्मायंद्वत्त पु शौचे चेवारमेत्सदा | शिष्यांश्च शिप्याद्धमेंण 
वाग्बाहूदरसंयतः loll [मनु०] 
अर्थात्‌ सत्य, धर्म, आर्य्य श्रेष्ठ पुरुषों के व्यवहार 
और पवित्रता ही में सदा गृहस्थ लोग प्रवृत्त रहें और 
बाहु तथा वाणी आदिकी कुचेष्टा छोड़कर श्रमं से शिष्यां 
को उत्तम शिक्षा दिया करें | 
र नोट--शहस्थों को असंयपित जीवन छोड़कर सत्य 
z c ४२ ०, >>. 
धम युक्त आय्य जीवन व्यतीत करना चाहिये और 
अपनी सन्तान तथा शिष्या को भी ऐसी ही उत्तम शिक्षा 
देनी चाहिये | 


परित्यजेदर्थकामौ यो स्याता घर्मवरजिती । घम चाप्यसखोदरक 
लोक विक्र्‌ मेव च ॥३१॥ [मनु०] 


अथात्‌-यादि बहुत सा धन और कामना wae 
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—— ममि 


घसरशासतरानुसार Gerd का कत्त व्य 2? 


से fag होती हो तो भी उसे छोड़ दे, परन्तु घम से यदि 
तकलीफ उठानी पड़े और खोक को भी विपरीतता होतो 
al तो भी उसे न छोड़े ! 

नोट--अधर्म से अर्थ और कामना की सिद्धि भी 
होती हो तो भी उसे छोड़ ही देना चाहिये परन्तु कष्ट 
भोगन और लोक का विरोध होने पर भी धम को नहीं 
छोड़ना चाहिये। 
सर्वेषामेव शोचानामर्थशोच पर स्मृतम्‌ । योष्थे शुचिहि स शुनं 
arte GPa: शुचिः ॥३२॥ [AA ५1१०६] 

अर्थात्‌--इन सड शां में अर्थशौच (अन्याय स्‌ 
दूसरे का धन न लेने की इच्छा रूप शौच) सब से श्रेष्ठ १ 

कहा हे यदि अर्थ शोख नहीं तो मृत्तिकादि से कुछ शुद्ध 


AEN 


नहीं होती । जो अ्रथ में शुद्धि हे वही शुद्धि हे । 
नोट--अथ-ऋमाए्‌ हुए घन की पवित्रता ही 
सर्वे श्रेष्ठ है । जल और मिट्टी आदि से की हई शुद्धि 
गौण है । 
ज्षान्त्या शुध्यन्ति विश्वास दानेनाकार्यकारिणः | प्रच्छन्नाया 
जप्येन तपसा वेदवित्तमाः ॥३३॥[मनु० ५१०७] 
| अथांत्‌ू--ज्षमा से विद्वान्‌ शुद्ध होते हैं। जो यज्ञादि 
{क्रिया नहीं कर सक्ते ते दान से, गुप्त पार वाले 
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| जप से और उत्तम वेद के जानमे बाले तप से शुद्ध 
| होते 

नोट--छमा, दान, जप ओर 

श्रेणी के मनुध्यों को शुद्धि के HTT 


| . अद्भिर्गात्राणि शुष्यन्ति मनः सत्येन शुध्यति । विद्यातपोभ्यां 
yaar चुड्धिज्ञानेन शुध्यति ॥२४॥ (Hee ५१०६) 


नोट-श्खोक में जिस की शुद्धता का जो .कारण 
] बतलाया गया है उसके विपरीत आचरण करने से किसी. 


06 


दशावरा वा परेषच थस पारिकल्पयेतं । ज्ववरा वापि वृत्तस्था 
| | ते घम न विचालयेतू ॥३४॥[मनु०] 


अथात्‌ गृहस्थ धर्म [कत्तव्य | का निर्णय, (2) 
| | ऋग्वेद (२) aada [३] सामवेद [४] अथर्ववेद [४] 
(8 हैतुकत्तर्कवेत्ता [६] निरुक्त के आनने वाले [७] घमाध्या- 
a) | पक [८] ब्रह्मचारी [8] स्वातक और [१०] वानप्रस्थ 
| ववद्वान अथवा आति न्यूनता करे, तो तीन वेदवित्‌ 
l विद्वानों की सभा से करावें और जो निर्णय हो उस 
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समासतः गृहस्थ कत्तव्य ६३ 
के विपरीत आचरण न कर । é 
योट- गइस्थौ को! जब किसी कत्तव्य के निश्चय 
करने में बाधा पडे तव १० या कम से कम २ विद्वानों 
की सभा से उसका "निशंय करा के उसके अनुकूल 


आचरण करं । 


Si 


दृष्टिपात करते ही उनका ज्ञा 
[संक्षिप्त रीति से| यहाँ लिख 


बैदानुसार [१] पुरुषार्थ से १०० वर्ष की आयु प्राप्त करना । 
[२] उत्तम झर वीर सन्तान पंदा करना । 
„ [३] अपने तथा अतिथियों के लिये दृधके वास्त 


उपयोगी पशुओं का संग्रह करना दथा अन्न का 
| सडार रखनी | i 
[४] गृहस्थ में पति और पत्नी का सम्मेलन 
ग्रेम और पवित्रता की ale के छये होता है | 
[५] गृहस्थ रथ . के समान हैं उसके चलाने 
याले पुरुष स्त्री EI 
[६] आयुष्पती सम्तान पैदा करना परन्तु १० 
a अधिक नहीं | 
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PL Eee 


[७] स्री को पति और पुरुष को पत्नी ब्रत का 
पालन-कर्ता होना आवश्यक है | 

[८] गृहस्थ रूपी राज्य की “जरी सम्राज्ञी होती है । 

[a] स्त्री पुरुष दोनों अपने को ap पृष्ट zara और 
सामाजिकोन्नति कर | 
घसशास्त्रानुवार [१०] पत्नी फे ऋतव्य विशेष रीतिसे 


| ।। [क] घर की समस्त वस्तुओं को साफ और सुधरा 

रखना | 

[ख] खच में किफायत करना | 

[ग] पतित्रत धर्म का पालन करते हुए पुरुप को 
प्रसन्न रखना । 

[a] सन्तातरोत्पत्ति तथा उनका पालन पोषण | 

[च] समस्त गृहकार्ये अपने अपने आधीन समक 
कर उन्ह सुचारु रीति से चलाना | 

[११] पति के कर्त्तव्य विशेष रीति से ये हैं 

[के] पत्नी को स्री ब्रत धर्म का पालन करते ee 
गसन्न रखना कयां कि उस की प्रसन्नता से घर में 
अरसन्नता रहती है | 


च | स्त्रियों पोषण, आपणा 
को, AU us 
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सन्तुष्ट रखना | 

(ग) उन्हें न केरल घर के अन्दर संतुष्ट रखना 
किन्तु विवाहादि शुभकर्मो तथा अन्य अच्छे कर्मो 
उत्सवादि में भी उनकी सत्कार वृद्धि करना | 

[१२ | पति और पत्नी दोनों के सम्मिलित कत्तव्य- 

(क) दोनों परस्पर संतुष्ट रहें । 

(ख) स्त्री को लक्ष्मी, गृद का प्रकाश और भाग्योदय 
का कारण समझना चाहिये। 

(ग) परिवार की वृद्धि, अग्रृद्धि स्त्रियों के सुखी,दुःखी 
रहने पर निर्भर होती है, तथा स्त्रियों के दुःखी रहने से 
कुल का नाश हो जाता हे | 

[१३ | गृहस्थ लोक और परलोक दोनों की उन्नति 
का कारण है परन्तु जो निर्वलेन्ट्रिय हैं उन्हें इस आश्रम 
में नहीं आना चाहिये । 

[१४] गृहस्थ पुरुष स्त्रियों को अपने भोजनारि 
के लिये अन्य गृहस्थों का मुंह नहीं ताकना चाहिये | 

[१५ | जो हिंसा करके धन कमाते हाँ अथवा धर्म 
और न्याय के लिये विपरीत आचरण करके पेसी पैदा 
करते हों, ऐसा लोगों का अन्न नहीं खाना चाहिय | 
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[१७] कमाये हुए धन की पवित्रता, जल और 
मिट्टी आदिसे की हुई पवित्रता से, श्रेष्ठ है । 
` - [१८] अपने को पापों और बुशइयों से बचाने 
के लिये कमा, दान, जप और तः का आश्रय लेना 
चाहिय । 

[१६ | शरीर को जल से, मनक्रो सत्य से, खचम 
शरीर युत आत्मा को विद्या ओर तर से ग्रोर aly को 
ज्ञान से शुद्ध करना चाहिये । 

[२०] सन्देह होने पर कर्तव्पाकर्तव्य का ANAT 
दश या कम से कस तीन विद्वानों की परिषद्‌ से कराके 
उसी के अनुकूल वर्तना चाहिये | 

मङ्गल कामना वधू की ओर से 
[१]ओं प्रमेपतियानः पन्थाः कल्यतां शित्रा अरिष्टा पतिलोकं 
गमेयम्‌ ॥ (गोभि० Jo सू० Fo २ का० १ Fo २०) 

अर्थात्‌ [वधू कहती है कि | [मे] मेरे [पतियानः | 
पति का जो मार्ग है वेसा ही मेरा | पंथाः | मार्ग | प्र, 
कल्पताम्‌ | बने जिससे मैं [शिवा] सुख पाती हुई |अ- 
fier] निर्विध्न होकर [ पति, लोकम्‌ | पतिलोक को 
[ गमेयम्‌ प्राप्त होऊं | 
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[२] आ सम पुत्राः शत्रहणो5्थो में दुहिता विराट | 
उताहमस्मि संजया पत्यौ से श्लोक उत्तमः |[[ऋ० १०।१५६।२] 


अथात्‌ सेरे पुत्र शत्र का वध करने वाले हैं, मेरी 
त्री तेजखिनी हे और मैं विजय प्राप्त करने वाली 
। पति के RÀ सेरे उत्तम भाव ह | 
वधू क लय सङ्गल कासना 
वयो. इमालग्नि स्त्रायतां गार्हपत्यः प्रजामस्यै नियतु दीर्घमायुः 
अशून्योपस्टा जीवतामस्ठु माता पोत्रमारन्दमभि निवुध्यतासियं_ 
(मंत्र ब्राह्मण १।१।२) 
| गाईपत्य) अग्नि; | गृहस्थ सम्बन्धी अग्निहोत्र की 
[aua | इस वधू की [ त्रायताम्‌ | रक्षा करे 
[अस्य | इस वधू की| प्रजाम्‌ | सन्तान को ईश्वर [दीव 
आयुः| बड़ी आयु को [नियत | पहुंचावे और वह वधू 
[aaea | बन्ध्यात्व दष से रहित होकर | जीव- 
arg | जीवित सन्तानो की [ सातः, अस्तु | माता हे! ! 
आर [इयम्‌ | यह वधू [पौत्रम्‌ , आनन्दस्‌ | पुत्र सम्बन्धी 
aaz को (अभि, वि, वुध्यताम, ) प्राप्त होकर विशेष 
रूप से जाने । 
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चौथा अध्याय 
५१६४२ 
पहला सर 
गृहस्थ का यज्ञमय गृहस्थ का जीवन यज्ञमय होता zt 
जीवन उसे दो प्रकार के ova नियम से 
करने पढ़ते हैं | 
[ १ | नेत्यिक [ देनिक ] [२] नांगःतिक--उनका 
संच्पतः विवरण यहां दिया जाता हे 
| fe नैत्यिक यज्ञ जो प्रत्येक ayer नर नारी 
॥ CC-0. Gurukul KBR केकरे" व डेप ५५-53 Foundation USA 
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[१ | त्रक्मयज्ञ--पंध्या [२ ।देवयज्ञ--हवन 
|३| पितृ यज्ञ-माता पिता अदि की सेवा । 
2 | भूत [वलि iaa] यज्ञ [५] अतिथि यज्ञ 


Aafa जो समय समय पर, आर्यजाति में मनाये जाने 

यज्ञ बाले पर्यो पर, किये जाते हैं । ये पव प्रत्येक 
ऋतु से सम्बंधित हैं और बपभर में फैले हुए Z| इन दोनों 
प्रकार के [नेत्यिक और नेमित्तिक | यज्ञां का करना 
प्रत्येक गृहस्थ नर नारी का धर्म है। इन से व्यक्ति-- 
गत और समाज गत दोनों प्रकार के जीवनां में दृढ़ता 
अती हे इसलिये उनका यहां उल्लेख करना 
आवश्यक है | पहले नेत्यिक यज्ञां का विवरण और उन 
के करने की विधि लिखी जाती हे। 

पहला त्रम इस ब्रह्म यज्ञ का नाम ही “सन्ध्या” 
यज्ञ है जो नियम से प्रातः और सायं की 

जाया करती है । 


~ 


मुख्य सन्ध्या के प्र रम्भ करने से पहले तीन 
प्राणायाम करने चाहिये और गायत्री मन्त्र का पाठ 
करते हुए चोटी में गांड दे लेनी चाहिये । पहली क्रिया 
से चित्त की स्थिति संध्या करने के अनुकूल होती है । 
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इसलिये की जाती 
सन्ध्या का उद्देश्य 


श्ाचसनन-मन्त्र : 
- (इस मन्त्र को पद्कर तीन बार आचसन करना 
चाहिये ) 


आं शन्नो देवी रभिएय आपो भवन्तु पीतये | शायोरासख- 
ag नः । __ (यजुवद अध्याय ३६ संत्र १२) 


o शब्दाधे- [आओस्‌] ईश्वर का मुख्य नाम । [शम्‌] 
कल्याणकारी । | नः | इम पर । [ देवीः | सबंधरकाशक 
( अभिष्टय) इच्छित फल के लिये । | आप; | सर्वव्यापक 
[ भवन्तु ] हों । [पीतये | आनन्दम्रात्ति के लिये । 
[ शंयोः | रुख की । | अभिद्धवन्तु ] वर्षा करें । | नः | 
ZAT | | 

भावार्थ--सर्वप्रकाशक और सर्वव्यापक ईश्वर 
Rea फल ओर आनन्द प्राप्ति के लिये हमारे लिये 
कल्याणकारी हों ओर हम पर सुख की दृष्टि करें । 


[२] पहला कर्तव्य-हमको अपने साथ 
कया करना चाहिये ? 


इन्द्रियस्पशं--मन्त्र 
[ इस मन्त्र से इन्द्रिय-स्प्श करना चाहिये | 
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अ वाक वाकू । ओ प्राणः प्राणः। Alaa: wa: | आँ 
श्रोत्रम्‌ श्रोत्रम। ओं नाभः। आं हृदयप ओं कण्ठ: | आं शिर: 
आं बाइभ्यां ALTA | Al करतलकरप्रष्ठे | 


मावाथ-हे ईश्वर ! मेरी वाणी, प्राण, आँख, कान), 
माभि, हृदय, केट, सिर, वाहु और हाथ के उपर और 
नीचे के भाग [अर्थात्‌ | सभी इन्द्रियाँ वलाम्‌ और य 
बाली हों | 
मार्जन-मन्त्र 
( इस मन्त्र से प्रत्वेक इन्द्रिय पर जलसिञ्चन करना 
चाहिये ) 
ay भू: पुनाठु 'शरास । Alas: पुनातु नंत्रय[:। आ स्वः 
पुनातु कण्ठ । ओं मदः पुनातु ZAA । ओं जनः पुनातु नाभ्याम्‌। 


St तपः पुनीतु पादयोः | ओं सत्यं Garg पुनः शिरसि । at खं 
ब्रह्म पुनातु सत्र ॥ 


शब्दा4--[ओम | इश्वर का मुख्य नाम | (भूः ) 
सत्यस्वरूप | [पुनातु] पवित्र करे । | शिरसि | शिर को 
[शबः] चित्तस्वरूप [नेत्रयोः | दोनों नेत्रां को । | स्वः | 
आनन्द स्वरूप | [कणठे] कण्ठ को । | महः | महान्‌ । 
[हृदये] हृदय को | [जनः] उत्पादक | [नाभ्याम्‌ | नाभि 
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[सत्यम्‌ |अविनाशी । [पुनः | फिर [खम्‌ | व्यापक 
[न्‌ इश्वर | सवत्र | समस्त शरीरको | 


= 
त्रह्म | 


भावार्थ--हे ईश्वर ! आर मेरे शिर, नेत्र, ETZ, 
हृदय, नाभि, पर, [अथात्‌ | समस्त शरीर को पवित्र करं | 
प्राणायाम-मन्त्र 
'( इस मन्त्र से तीन वार प्राणायाम करना चाहिये ) 


आंभूः। ओ मुत्रः। आं सः । ओ महः। याँ जनः। ॐ 
न्तः | आं सत्यम्‌ ॥ (अथ पूदवत्त) 


प्राणायाम-विधि--(१) पद्मासन या किसी अन्य 
आसन से, जिससे सुख-पूवक उस समय तक विना 
आसन बदले बैठ सको, जितनी देर प्राणायाम करना 
| इष्ट हो, बेठ जाग्रो । इस प्रकार कि छाती, गला और 
| अस्तक तीनों एक सीध में रहे । 
[२| नाक से धीरे धीरे श्वास बाहर निकालो 
[रेचक] और उसे बाहर ही रोक दो [बाह्यकुम्भक| । 
[३] जब और अधिक देर बिना श्वास लिये न 
“रह सको, तो धीरे धीरे श्वास भीतर खींचो [पूरक] ऑर 
उसे भीतर ही रोकदो [ आभ्यन्तरकुम्भक] 
|४| जब और अधिक समय कुम्भक | भीतर 
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eee 


श्वास रोके रखना | न कर सको, तो फिर Ao रके 
अनुसार रेचकाशि करो | 


[४ | aaa क्रिया के साथ प्राणायाम मन्त्र का 
मानसिक जर करते जाओ अर्थात्‌ विना जिह्वा से काम 
लिये मन में aoa चिन्तन करते रहो 


‘ay घमषंण-मन्त्राः 


- [इन मन्त्रो का अथ के साथ चिन्तन करते हुए 
ईश्वर की महत्त! को अनुभव करो कि किस प्रकार उसने 
इस महज्जणठ को शचा, जिससे हृदय में उसके प्रति श्रद्धा 
ओर विश्वास हो, इसी उत्पन्न श्रद्धा से मनुष्य पाप 
करने से इच जाया करता है |] 


व्योम ऋतञ्च सव्यब्द्वाभीद्धात्तपसोध्यजायत । ततो रात्र्यजायत 
'ततः समुद्रो AAA: ॥१॥। ( ऋग्वेद १०।१६०। १) ओम समुद्रादः 
Marah संवत्सरो अजायत | अहोरात्राणि विदधष्टिश्‌वस्य मिप- 
तोवशी ॥०॥ “ऋग्वेद १०।१६०।२) ओम्‌ सूय्यांचन्द्रमसों घाता 
यथापूत्रमकल्पयत | दिवञ्च प्रथ्वीदऋान्तरिक्षेमथो स्वः N ऋग्वेद 
(१०। १६० | ६) 


शब्दाय -- ऋतम्‌ )ईश्वरीयज्ञान वेद अर्थात्‌ वह 
सत्य जो तीनों काल में एक जेसा रहा करता है । 
(च) और : लत्यम्‌ ) प्रकृति ( अभौद्वात्‌ ) ज्ञानमय 
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ईश्वर के। | तपसः | अनन्त सामर्थ्य से । | अध्य- 
जायत | प्रकट हुए । [ ततः | उसी “सामथ्य” से । 
| रात्रीः | महाप्रलय--महारात्रि | अजायत | उत्पन्न- 
हुई । [ समुद्रः | आकाश । [ sia: | जलें से भरा 
हुआ | 


भाबार्थ- ज्ञानमय ईश्वर के अनन्त aed से 
ईश्वरीय नियम ( बेद ) और प्रकृति प्रकट हुई, उसी 
सामथ्यं से महारात्रि ( महाप्रलय ) sey हुई और 
उसी सामर्थ्य से जलों से भरा हुआ: आकाश उत्पन्न 
हुआ ॥१॥ 


शब्दाथ--( अर्णवात्‌ ) जल भरे | mena | 

| आकाश के पश्चात्‌ | संवत्सर ] सन्धिका । | अधि- 
अजायत | उपर बीत ? तव | Ria | समस्त 

[ मिषतः | चेतन [ जीव] मात्र के |. वशी | यश में 

रखने वाल इश्वर न | seni. | दिन रातों 


ome em me ~ 


aqz—(X) मद्दाप्रज्ञय के बाद महत्तस्य की उत्पत्ति के बाद 
स्थूल जनकी उत्पत्ति तक जो काल बीतता है वह सूर्य के न होने 
के कारण दिन मास वप की गणना में नहीं श्राया करता इसीलिये, 
उसको सन्धिकाल कहते हैं । पहले मन्त्र में आये संवत्सर का अभिप्रायः 
इसी सन्धिकाल से है | 
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को । [विदत्‌] रचा, «3 “ना 
भात्राथं--जल भरे हुये आकाश...की उत्पत्ति 
के पीछे सन्धिकाल [महाप्रलय के बांद का वह समय जो 
जगत्‌ की उत्पत्ति के प्रारम्भ से लेकर जब तक Bea उत्पन्न 
नहों होता व्यतीत हुआ करता है ] प्रा हुआ करता है 
उसके बाद समस्त चेतन जगत्‌ के वश में रखने वाले 
ईश्वर ने दिन रात उत्पन्न किये [क्योंकि ][धाता] धारने वाले 
ईश्वर ने [सूर्या चन्द्र मसौ jaca और चन्द्र + को [ यथा- 
पूवम्‌ | पूर्वं कल्प कै समान [अकल्पयत] रच लिया था 
[दिवञ्च | प्रकाशमान और [ प्रथ्वीम्‌ | प्रकाश रहित लोक 
[अथो] और [ अन्तरिच्तम्‌ | अन्तरिच को [खः]भी।। ३.॥ 
(इस मंत्र के बाद आचमन मंत्र पढ़कर तीन 

वार आचमन करना चाहिये) 

दसरा कर्तव्य--हमको अन्यों के साथ क्या 
करना चाहिये ? 
HARET किया का र्थ Safar था? ऐसा करने 
से अहोरात्र की उत्पत्ति से पदले सूर्य आदि की उत्पत्ति आजाती 


5 “~ A SEES दि oe ` ` 
ह क्याफे Walda के दिन रात उत्पन्न नहीं हो सकते इस 
लिये केबल रचा के स्थान में रचलिया था wa ही सुसंगत 


ज़] 


T 
CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by S3 Foundation USA 


~ 


Fé 


i 


~ 


ROR गृहस्थ-जीवन-रहस्य 
मनसां परिक्रमा-मंत्र 
al प्राचीदिगम्निरधिपतिरसितो रक्षितादित्या इपत्र: । तेभ्यो 
नमोऽधिपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो aa इपुभ्यो नम एभ्यो अस्त 
यो ३्स्मान्‌ द्रेष्टि य॑ व्यं द्रिप्मस् वो जस्भे दध्मः 1121 
(AATAZ ३।२७।१) 
शब्दाय-|ग्राचीदिक |पूष दिशा में | अग्निः | प्रकाश 
स्वरुप ईश्‍वर | अविरति) | स्वाती [aiken | अन्धकार 
से Rea war करने वाला है-[आदित्या] खयं की 
किरणं [इपवंः].वाश रूर हैं। [तेभ्यो त्रथिपतिभ्यो नमः] 
उस स्वामी के लिए नमस्कार हो [रत्वितृभ्पो नम 
Tan के लिए! नगस्क्रार हो [इचुभ्यो नस; | उर 
आदर हो:[एम्प; नम अस्तु] इन सप्र के लिए आएर हो | 
ana ट्रेष्टि| जो हभसे द्रे करता है-[यं वर्य द्विष्सः | 
जिम से हम द्रप करते = [तम्‌ | उस amna] को 
[वः | आपके [जम्भे दध्मः] विनाशक शक्ति के 
सम्पुख रहते हैं । 
at दक्षिणादिगिन्द्रोऽ थिउतिस्तिरश्चिराजी रक्षिता पितर इत्रः | 


© 


a 1 


(>९)जम्मे दध्मः का शत्दाथे हे जम्म--दाढ में दध्मः 
रखते हैं जम्मै दध्मः दाढ़ में रखना यदद संस्कृत का ATAU 
नाश करने के ग्रथ मे प्रयुक्त हुआ करता है । 
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पडला Ad यज्ञ 


नम इपुम्यों नम पश्वो अस्त | 


तेग्या नमाउावयातिम्यः नपा र चितम्या 
AREATA MA A वग्म द्विष्मस्त वा जम्भ KA, ॥२॥ 


शब्दथ —| दच्चिणादिक | दक्षिणदिशा में [इन्द्र] 

वर्व्यवाच्‌ ईश्वर | अधिपतिः | स्वाही हे | तिरश्चि | 

टेढ़े चलने वाले | सर्प आदि | की [ राजी | पङ्क्ति 
| 


“से | रचिता | tat करता है 
किरण [. इपवः | 
त्मा प्रतीची दिग्वद्थोडविपति: 


नमोडविपतिभ्यो नमो UTA नम इघुभ्य 


यो३स्मान्‌ क्रेष्टि यं वयं द्विध्मस्तं वो जम्म 

शब्दार्थ प्रतीचीदिक | पश्चिम दिशा में 
[वरुणः] àg ईश्वर [अधिपतिः | स्वामी है--[एदाक | 
दिपले प्राशियों से | रक्षिता | रचा करने वाला हैं 


~ 


(+) चन्द्र किरणों से विष का नाश होता दे, शीतलता 
विष की नाशक होती हे, इसीलिये जल या पहाड़ों में रहने 
वाले सप कम ATA होते हैँ । ८ 
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[ अन्नम्‌ | छत X [ इषवः | वाण के सदश है-- 
शेष पूववत्‌ | | 

श्रों उदीची दिक्‌ सोमोऽधिपतिः स्वजो रक्षिताऽशान रिषव: | 
तेभ्यो नमोऽधिपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो नम इपुभ्यो नम एग्यो अरस्तु 
योउस्मान्‌ द्वेष्टि यं वयं द्विष्मस्तं वो जम्भे दध्मः ।।४॥। (श्रथव °३।२७।४) 


शब्दार्थ--[ उदीचीदिक्‌ | उत्तर दिशा में [सोमः] 
शान्ति रूप ईश्वर [अधिपतिः] स्वामी है--[स्वजो] स्वयं 
उत्पन्न [ कोट मच्छर आदि | से [ रक्षिता | रक्षा 
करता है [ अशनिः | ब्रिजली% [ इषवः | बाश 
तुल्य है । शेष पूर्ववत्‌ । 
श्रं छु वा दिग्विष्णुरधिपतिः कल्मापग्रीवो रत्षितावीरुध इषवः | 
तेभ्यो नमोऽधिपतिभ्यो नमो UREA नम इपुभ्यो नम एम्यो AT | 
यो स्मान्‌ द्वेष्टि यं बयं दिष्मस्तं वो जम्भे दध्मः ॥५॥ 
[ ग्रथव० | ३ | २७। ५] 
शब्दार्थ-{श्रवा दिक्‌] नीचे की दिशा में [विष्णुः] 
X अन्नम्‌ प्रत्ये क भोज्य पदार्थ को कहते हैं। यहां 
अन्न से अभिप्राय घृत से है जो बिप-नाशक है | 
भाद्रपद्‌ में विजली की कड़क से वर्षा में अधिक 
a उत्पन्न हुई मक्खी मच्छर आदि स्त्रयंजातकीट नष्ट हो 
if | जाया करते हैं | 
ne é d 0. Gurukul Kan 
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व्यापक ईश्वर | अधिपतिः | स्वामी हे और [कल्माप] 
काली | ग्रीवा | गदन वाले से | waar | रक्षा करता 
है [ वीरुध | वृक्षलता आदि [ इषवः | वाण रूप हें। 
शेष पूर्ववत्‌ । 


wer 


नोट --“कल्माष gar काली गर्दन वाले से 
अभिप्राय धुएं आदि से उत्पन्न विषला वायु ( Carbonic 
aid ) से हे। इस विपले वायु को za आदि 
अपने भीत्र से निकालते हँ, जिससे प्राणियों की 
रक्षा होती हे 


ai ऊर्ध्वा दिगू ब्रृदस्पतिरधिपति: श्वित्रो रक्षिता वर्षमिषवः । 
तेभ्यो नमोऽधिपतिम्यो नमो रक्षितृभ्यो नम इपुभ्यो नम एम्यो अस्त । 

न्यो३स्मान्‌ द्वेष्टि यं वयं दिप्मस्तं वो जम्भे दध्मः ॥ ६ ॥ 
( अवं ॥ ३। २७।६ ) 
शब्दार्थ waza | ऊपर की दिशा में 
| बृहस्पतिः | महान्‌ ईश्वर | अधिपतिः | स्वामी 
और | श्वित्रः | श्वेतकुष्टादि रोगां से | रक्षिता | 
रक्षा करने वाला है [ वर्षम्‌ | वर्षा का जल [ इषवः | 

S ९ 
बाण तुल्य हे । शेष पूववत्‌ | 


नोट--( Raa: ) यद्यपि श्वेतकुष्ट को कहते हैं 
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११० ब स्थ-ज़ीवन-रह्र्य = aa 
यहां सामान्य रोग के अथ में हे । वर्षा का जल 
शक होता हैं, इसीलिये अंगरेजी औषधियों में 

ca 


क” तरल करने के लिये वर्षा के जल (3५१७) 
मिलाने का विधान हे । 


पहला AGAR ११४ 


f I 4. 
~ 


22 चलन वाले 


१22 023 


३ पश्चिम a fia saai से gq 
m DE As गी 
Saa काटाद स. - 


| दिप्णु | विषेली गेस से | gare - 


Noe 
tr 


| ६ | ऊपर सपति रोगों से र का जल 
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११२ ग्ृहस्थ-जीवन-रहस्य 


eee eee 


(४) तीसरा कर्तव्य-मनुष्य को ईश्वर के 


| सम्बन्ध में क्या करना चाहिये ? 
| उपस्थान-मन्त्र 

। al उद्वयं तमसस्परि स्वः पश्यन्त उत्तरम्‌ । देवं 
सूर्यम न्म ज्योतिरुत्तमम्‌ || यजु० ३५ | १४॥ २] 


शब्दार्थ--[ वयम्‌ ] हम | तमसः, परि | अवि- 
द्यान्यकार से रहित [ स्वः ] सुख-स्वरूप | उत्तरम्‌ | 
प्रलय के पश्चात्‌ भी रहने वाले | देवम्‌ | देव 
| देवत्रा | दिव्य गुण युक्त | उत्तमम्‌ | सर्वोत्तम 
[ ज्योतिः | ज्योति स्वरूप [ aA | चराचर जगत्‌ के 
आत्मा को | पश्यन्तः | जानते इए | उत्तमम्‌ | 
उच्चभाव से [ अगन्म ] प्राप्त हों । 


ai उदुत्यं जातवेदसं देवं वहंति केतवः दशे विश्वाय FAH ॥ 


देवत्रा 


| 
| 


यज्ु०३३।३६।।९॥ 

शब्दार्थ--[उ] निश्चय (त्यम्‌) उस ( जातवेदसम्‌ ) 

चेदों के प्रकाशक | adq | चराचरात्मा [देवम्‌ | ईश्वर 

को [ विश्वाय] सब को [दशे] दिखलाने के लिये | केतवः] 

जगत्‌ की रचना आदि गुण-रूप, पताकाएं [उत्‌, 
वहन्ति | भली भांति दिखलाती हैं | 
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| Aa यज्ञ ११३ 


at चित्र देवानामदगादनीक aa मित्रस्य वरुणस्वाग्नः | 
AAAA प्रथिवी aa AA आत्मा जगतस्तस्थुवश्च AZ ॥ 
ago ७।४३॥ २ || 
शब्दार्थ---|वह ईश्वर] | देवानाम्‌ | उपासकों का 
| चित्रम्‌ | विचित्र [अनीकम्‌ | बल [मित्रस्य | वायु 
'[वरुणस्य| जल और [अग्नः | अग्नि का [ aa: | 
प्रकाशक [द्यावा] प्रकाशक और [ प्रथिवी | अप्रकाशक 
लोकों तथा | अन्तरिक्षस्‌ | अन्तरित का धारक, 
$सूय्य;] प्रकान् स्वरूप [जगतः] जंगम | च | और 
[ तस्थुषः | स्थावर का [आत्मा | आत्मा [ उद- 
mq ] है। 
al तच्चक्ष द वहितं पृरस्ताच्छुक्रमुच्चरत्‌ | पश्येम शरद: शतं 
जीवेम शरदः शतं _ श्रणुयाम शरदः शतं प्रब्रवाम शरदः शतमदीनाः 
स्याम शरद: शत भूयश्च शरदः शतात्‌ Il 
यजु० ३६ । २४ ॥४॥ 
शब्दाथ--[ तत्‌ ] वह ब्रह्म [ चक्षुः | सर्वेद्रष्टा 
[ देवहितम्‌ | उपासको का हितकारी | शुक्रम्‌ | पवित्र 
[पुरस्तात्‌ | ष्टि के पूवं से | उच्चरत्‌ | वर्तमान 
है [पश्येम] ( उसकी कृपा से ) हम देखें | शरदःशतम | 
१०० वर्षेतक [ जीवेम | जीवें | शरदःशतम्‌ | १०० 
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१९८ गृहस्थ-जीवन-रहस्य 
वर्ष तक | awa 
तक [प्रत्रवाय | बोले [ शरदःशतम्‌ | १०० दषं तक 
| अदीना! | स्वतन्त्र [स्याप | रहे । | शरदःशतम 
aq तक |च | और |शरदःशतात्‌ 
| भूयः | अधिक भी देखें, सुनें आदि । 

(FETTE BARA मन्त्र पढ़कर ताने 

MAW करने चाहिये ) 


गायत्री मन्त्र 


| भूम वः स्वः । तत्सवितुर्वरेए्यं भर्गो देवश्य धीमडि थियोः 
यो न: प्रचोदयात | यजु RALAN 

(७ [ Tee = र Š | 

शाब्दा; [alg | ईश्वर का पुख्य नाम | | भूः |. 

सत्‌ [aa | चित्‌ । [स्वः | आनन्द गुण युक्त ईश्वर 


शुद्धस्वरूप को [ धीमहि | हम धारण करे [यः | 
F जो [as | हमारी (faa: | दुद्धियों को | प्रचोदयात्‌ | 
॥ प्रेरित करे | 
Tl नस; शम्भवाय च ANATA च नमः शंकराय च 
RATUA च नमः शिवाय च शिवतराव च ॥ 

त्रुः १६।४१॥६॥ 


शब्दार्थ--[नमः | नमस्कार हो उस | शाम्भवाय | 
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ज 


सन | NNER | 9०० वपे 


के [तत्‌| उस [ वरेण्यम्‌ | ग्रहण करने योग्य । [भर्गः]. 


smia 


पहला AA यज्ञ ११९५ 


aaa [च] और | 

के लिये [नमः | नमस्कार दा उस [शङ्कगय| कल्याण 
ae | मयस्कराय | सुखदाता के लिये 

[नमः| नमस्कार हो उस | शिशव] मर्गेलखर्य 

[च| और [शिवतराय| अस्यन्य आनन्ददाता के लिये | 


१ ०/| 
~ 
is 
aa 

an 
ae 
ï, 


मनुष्य, कत्तव्य की पूर्ति के लिये, कत्तव्य (ATA) 
योनि में आया करता हे | कत्तव्य तीन हैं जिन को 
पूर्ति उसको करनी होती हे । (१) उसे ग्राने साथ कया 
करना चोदिये ? (२) :.न्याँ के साथ क्या करना चाहिये ?. 
(३) इश्वर के साथ कपा करना चाहिये $ gei RAA 
का विधान ARa अथात्‌ वेदिक सन्ध्या में हे , मुख्य 
सन्ध्या आचमन ( शन्नो देवी ) मन्त्र से प्रारम्भ होकर 
(नमःशस्पवाय) इस नमस्कार मन्त्र के सांथ समाप्त 
होती हे | 

शान्नो देवीरभिष्टय इत्यादि मन्त्र में सन्ध्या का 
उद्देश्य वर्णित है । मंत्र का भाव यह है कि “परमेश्वर. 


COMIC AAT सञ्चारे MARAT Tctich, पि) हह usa 


:११६ 9 गृहस्थ-जीवन-रहस्य 


OS ~~~ Eee Sane ae 


आनन्द की प्राप्ति के लिये हम पर कल्याणकारी हाँ 
और हम पर सुख की वर्षा करे”- संसार में मनुष्य 
इसी उद्दश्य की पूर्ति के लिये आया करता है और 
-इी उद्देश्य की पूर्ति के लिये तीनों कत्तव्यो का पालन 
किया करता हे | मनुष्य-जीवन का उद्देश्य यदि दो 
'शब्दो में वर्णन कर देना हो, तो इस प्रकार कहा जा 
सकता है कि मनुष्य को दुनिया में अपना जीवन इस 
"प्रकार व्यतीत करना चाहिये कि जब वह यहां खे रुख- 
पत हो दुनिया के हृष समुदाय, खुशी के aago 
(1 lappinass कै Total )में कुछ ale करके जाना 
चाहिये | मंत्र में इसी हष को मात्रावद्धि के लिये ईश्वर से 
maa को गई है | इस प्रकार आचमन मन्त्र द्वारा तीनों 
कत्तव्यो का उद्दश्य वर्णन कर देने के बाद उन तीनों 
कर्तव्यों क। विधान किया गया हे । पहला कत्तव्य, कि 
-मनष्य को अपने साथ क्या करना चाहिये, 
.इन्द्रिय--स्पश मंत्र से प्रारम्भ होकर अघमषण मंत्रों 
*तक समाप्त होता है | दूसरा कत्तव्य “मनसापरिक्रमा 

के ६ मन्त्रों में वशित हे | तसरे और अन्तिम 
HUST का उपदेश उपस्थान के मन्त्रां में किया गया 
गट अब उनका क्रमशः वणन किया जाता हैः-- 
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पहला ब्रह्म यज्ञ ११७ 


DF OOO ene ee eee DAF aa 


पहला कर्तव्य---मनुष्य को अपने 
साथ क्या करना चाहिये ? 


इन्द्रिय-स्पर्श के मंत्र में इन्द्रियां का स्पशं 
करते हुए प्रार्थना की गई हे कि उसमें बल आवे 
यह मनुष्य के साथ अपना पहला कर्तव्य है। उसे 
अपनी इन्द्रियों को बलवान्‌ बनाना चाहिये | मनुष्य 
का बाध्य शरीर इन्द्रियमय अर्थात्‌ इन्द्रियों का समुदाय- 
मात्र हे । इस बाह्य शरीर अर्थात्‌ समस्त ज्ञान और 
कर्मेन्द्रियों को बलवान्‌ बनाना चाहिये | आंख, नाक, 
कान, हाथ, पांव आदि दशों इन्द्रियों को बलवान्‌ 
बनाना कर्तव्य Èl स्पर्श करने का अभिप्राय यह 
हे कि प्रत्येक इन्द्रिय पर विशेष ध्यान देकर इच्छा 
शक्ति का उस पर प्रयोग करक मन में यह विचार 
स्थिर करना aha क्रि we (ऋतस्पश ) इन्द्रिय में 
वल ग्रा रहा है। अल की इतनी अधिक उपयोगिता हे 
कि अपने सम्बन्धी कत्तेव्यो में उदका सबसे पहला 
स्थान हे । उपनिषद्‌ में कहा गया हे कि “नायमात्मा बल 
हीनेन लभ्यः” । [ छुण्डकोपनिपदू ३।२।४ | अर्थात्‌ 
जो मलुष्य निबेलात्मा और निर्वलेन्द्रिय हैं वे ईश्वरको 
प्राप्त नहीं कर सकते, परन्तु बल का जहाँ सदुपयोग 
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होता है वहां दुरुपयोग भी हो सकता है । अन्याय ओर 
DAMA बल ही से किए जाते हैं | इसलिये वेल के 
लिये नियन्त्रण अपेक्तित हे 


ओर इसी उद्देश्य को र 

पूति के वास्ते सनुष्य का दूसरा कतव्य, इसी स्पश | 
| 

| 

। 

| 


११८ युह स्थ-जी व १-र हस्य q 
$ NA ~~ ०९० SANNA ~ NAS - 
7 


मन्त्र में, यह स्थिर किया गया È क्रि उसे अपनी 
इन्द्रियों को यश वाला भी बनाना चाहिये। वल के 

श यश को जोड़ देने से बल का नियन्त्रण हो गया 
अब बल का दुरुपयोग नहीं हो सकता । अन्याय और 
` अत्याचार करने वाले नकनाम यहीं 
हो रहा करसे हैं 
"का हुआ करती हे Waa का aga किया करते 

| कितियरय स जीवात ?”--- अथात्‌ वह मलुष्य सर 


मुकय 


नहीं होते, WET बदनाम 
८ 

a 
G 
| जाने पर भी जिन्दा पसका जाता है जसका ससार में 
| यश रहा करता हँ । अस्तु मनुण्प का जहां प्रला 
o `A eA a `~ 
| कतव्य यह है कि अपने को बलवान्‌ TATA उसके साथ 
१ 


ee 


Faaa ( Animism ) जिसका जन्म थूनान में 
हुआ था, उसका एक सख्य सिद्धान्त ही यह था कि जब तक 
दिवङ्गत प्राणी के लिये प्रेम और उसकी शुभ-स्प्रति जगत्‌ में 
बाकी रहा करती है | वह प्राणी जीवित ही ama जाता है | 
*(य्रात्मदर्शन TS १७०) 
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| | [ त्रज्म अज्ञ ११६ 


~~ 


ही दुसरा कतव्य यह हं कि अपनी इन्द्रियों को यश- 
वाला भी TAA | मलुष्य को अपने साथ तोसरी बात 
क्या करनी चाहिये, इसका आदेश मार्जन अन्त्र में 
किया गया हे | मार्जन मन्त्र में प्राथना की गई है कि 
उस के शिरः नेत्रादि इन्द्रियां ' में पवित्रता आवे, 
यह अपने साव करने के लिये तीसरा कर्तव्य हैं। 
सनुप्य को अपनी समस्त इन्द्रियों को पवित्र बन्नाना चाहिये। 
इन्त्रियां में पवित्रता आने से मनुष्य का आचार 
टीक हुआ करता है ओर AJA सदाचारी समभा 


जाया करतो E— पवित्रता स इन्द्रिया का नियन्त्रण 


हुआ करता हि पवित्र हैं तो इसका मात्र 
यह है कि वह “म पु” ai नीति के अव 
लम्बन के साथ ठहरा हुआ है और किसी को छ [पाप] 
दृष्टि से नहीं देख सक्रता-पचित्रता से स्वस्थता भी प्राप्त 
हुआ करती i कहा है “ अड्धिगात्राणि शुद्‌- 
qR ३ हे 


sala शरीर शुद्ध हुआ करता हे-- 
इस पर थोड़ा विचार करो | हमारा यह शरीर अमर 

छिद्रो से पूर्ण है--इन छिद्रों से शरीर का भीतरी मल 
पसीने के द्वारा खारिज हुआ करता हे-जिम प्रकार 
कारखानों में दिन रात काम होने से बहुत सा मल 
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| | १२० गृहस्थ-जीवन-रहस्य 
| | 


| | बाहर फेंक देने के योग्य निकला करता है इसी प्रकार 

| शरीर रूपी कारखाने में निरन्तर काम होने से कई 
[| पोंड मल मूत्र और पसीने के रूप में निकला करता है | 
तीनों माग शुद्ध और साफ होन चाहिये, तभी यह. 
मल खारिज हो कर शरीर शुद्ध हो सकता हे --इसलिये 
मनुष्य का कतव्य हे कि शरीर को जल से स्नान द्वारा 
शुद्ध रक्खे- शुद्ध रखने का मतलब यह हे कि 
शरीर अच््री तरह मल मल कर साक किया जावे जिससेः 
प्रत्येक छिद्र का मुंह साफ खुला और इस योग्य हो जावे 
कि सुगमता से भीतर का मल बाहर निकल सके-- 
स्नान न करने अथवा नाममात्र के करने से छिद्र फामुह 
मल से वन्द सा रहेगा और भीतर का मल बाहर न 
निकल सकने से वह भीतर ही में रह कर अनेक रोगों 
की उत्पत्ति का कारण बनेगा--इसी प्रकार विचार करने 
से पतो चलेगा कि प्रत्येक इन्द्रिय की शुद्धि से उनकी 
निरोगता बनी रहती ह--इसलिये अपने सम्बंध में करने 
के लिये मनुष्य का तीसरा कतव्य यह है कि वह अपनी 
इंद्रियाँ [बाह्य शरीर] के शुद्र रखने के सम्बन्ध में मनुष्य 
के इस प्रकार तीन कतव्य 


१) इन्द्रियों को बलवान्‌ बनाना | 
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(२) इन्द्रियों को यज्ञवाला बनाना 

(३) इन्द्रियों को.पवित्र बनाना | 

इन कर्तव्यों के पालन कर लेने से इन्द्रियों [ara 
शरीर | के सम्बन्ध में AJAR कतव्य -पूरा हो जाता 
है--अब चोथे कतव्य पर विचार करना हे--स्थूल 
शरीर का वाद्य भाग इन्द्रियमय है | उससे सम्बन्धित 
कर्तव्यों का उल्लेख हो चुका दे-स्थूल शरीर के अन्त- 
भांग में फेफड़ा हृदय पाचनेन्द्रिय, मस्तिष्कादि सम्मिलित 
हें । इनके सिवा asa शरीर के अवयव मन चित्तादि 
अन्तःकरण हें । स्थूल शरीर के अन्तरीय भाग और 
सूच्म शरीर को पुष्ट और शुद्र करने के लिये प्राणायाम 
किया जाता है। यही मनुष्य का चौथा कतव्य हे जो 
अपने सम्बन्ध में करना चाहिये | प्राणायाम से उपयुक्त 
कार्यों की पूर्ति किस प्रकार से होती हे इसपर थोड़ा 
विचार करना हेः 

NE 


प्राणायाम चार शारारकान्नांत 
प्राणायाम से 'शारीरिकोन्नाति किस प्रकार होती 
है इस बात को जानने के लिए एक दृष्टि शरीर के अन्दर 
होने वाले अनिच्छित कार्यों में से हृदय और फेफड़े के 


कार्यों पर डालनी होगी । 
Glo Joz 
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हृदय का स्थूल कार्य 
ai इत शरीर में दो प्रकार की अति aa नलियाँ 
bt! हैं, एक तो वे जो समस्त शरीर से हृदय में आतो हें 
और दूसरी नलियां वे हैं जो हृदय से समस्त शरीर में 
जाया करती हैं | पहिली नलियां “ शिर!” और दूसरी 
| “gaat” कहलाती हैं | 
| | || Musi का काम यह है कि समस्त शरीर से 

| अशुद्ध रक्त को शुद्ध होने के लिये हृदय में लाया करें। 
हृदय उस रक्तको शुद्ध करता है और शुद्ध करके 
शुद्ध रक्त को धमनियों के द्वारा समस्त शरीर में 
यापिस;मेज दिया करता है । रक्त अशुद्ध क्‍यों होता 
है ! इतका हेतु यह है कि समस्त शरीर के व्यापारों 
में उसका प्रयोग होता है और संयोग में आने से 
अशुद्ध हो जाता है । 

शुद्ध ओर अशुद्ध रक्त का भेद 

शुद्ध रक्तमें कुछ चमक लिये हुए अच्छी सुखी 
होती है परन्तु जब वह अशुद्ध हो जाता है तो उस में 
कुछ मेलायन आजाता हे । शुद्ध रक्त में औक्सिजन 
( Oxygen) काफी मात्रा में रहता है, परन्तु काम में 
आने से जत्र यह अशुद्ध हो जाता है तब उस में 
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ओक्सिजन की मात्रा नाम मात्र रह जाती है और उस 
की जगह एक विषेला वायु [ Carbonie Acid Gas ] 
रक्त में आ जाता है और इसी परिवर्तन से रक्त का 
रंग मेला, स्याही माइल होजाता है । 


फेफड़े का काम 


हृदय में जब अशुद्ध रक्त शिराओं के द्वारा पहु चता 
है तो हृदय उसे फेफड़े में भेजता है । यहीं से फेफड़े का 
काम शुरू होता है | फेफड़ा ta की भांति असंख्य 
छोटे २ घटकों [ Cells ] का समुदाय है । एक शरीर 
वेज्ञानिक ने हिसाव लगाया है कि यदि लम्बाई चौडाई 
में फेफड़े के इन कणों ( घटकों ) को फेला दिया जावे 
तो उनका बिस्तार १४ हजार वर्ग फीट होगा। वे कण 
एक मांस पेशी | डाए फ्राम | की चाल से खुलते और 
चन्द होते रहते हैं | जब यह कण खुलते हैं तत्र एक 
ओर से तो हृदय से अशुद्ध रक्त और दूसरी ओर से 
श्वास के द्वारा लिया हुआ शुद्ध वायु दोनों मिलकर 
उन्हें भर देते हैं। अब इन कणां में इस प्रकार से 
अशुद्ध रक्त और शुद्ध वायु दोनों एकत्र हो गए हैं। 
प्रकृति का एक विलक्षण नियम | अशुद्ध रक्त शुद्ध वाख 
में ] काम करता हे और वह नियम यह है कि जिसमें 
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[| जो वस्तु नहीं होतो वह उसी को दूसरे से अपनी ओर 
। खोंचत्ती हे। रक्त में तो शुद्धवायु | ओक्सिजन | नहीं 
at हे और श्वास के द्वारा लिये हुए बांयु में. कात्रैन॑ वायु 
|) नहीं हे--इन दोनों में जब उपयु क्त नियम काम करता 
|| हे तो उसका परिणाम यह है कि रक्त में से काबन 
{| वायु निकल कर श्वाय के वायु में और श्वास क द्वारा 
f | | आये हुए वायु में से ओक्सिजन निकलकर रक्त में चला 
ह | || 'आता है । फल यह होता है कि रक्‍त इस प्रकार 
| शुद्ध और श्वास के द्वारा आया हुआ वायु अशुद्ध हो 
'जाता है | अब शुद्ध खत तो हृदय में जाकर धमनियों 
के द्वारा समस्त शरीर में चला जाता हे और अशुद्ध 
वायु निःश्वास के द्वारा बाहर निकल जाता हे । यह 
कार्य प्रतिक्षण हुआ करता हे | i 


हृदय की धड़कन 


` हृदय की धड़कन क्या वस्तु हे एक बार हृदय से 
रक्त का शुद्ध होने के लिये फेफड़े में जाना और फेफड़े 
'से शुद्ध होकर रक्त का हृदय में वापिस आना वस इन्हीं 
दोनों क्रियाओं से हृदय में एक धड़कन बनती है । औ- 
'सतन एक मिनट में ७२ धड़कन एक प्रौढ़ पुरुष के 
में हुआ करती = | विशेष अवर्थाओं में तथा आयु के 
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अन्तर से भी धड़कनों को मात्रा न्यूनाधिक हुआ करती 
हे.। भ्राम तौर से एक सेकिएड से कम समय ही में, एक 
समय ही में एक बार रक्त शुद्ध होने के लिये फेफड़े 
में आता है और शुद्ध होकर वाहिर चला जाता है । 
एक शरीर वैज्ञानिक ने Raa लगाया है कि za 
प्रकार २४ घण्टे में २९२ सन wa हृदय से फेफड़े 
में आता हे ओर इतना ही रक्त शुद्ध डोकर फेफड़े से 
हृदय में वापिस चला जाता हे | इस धड़कन की आवाज 
sgag” शब्दों के उच्चारण जेसी होती है | जब हृदय 
संकुचित हो कर खत निकलता हे तो लूब के 
सदृश ध्वनि होती है ओर फेलकर जब रक्त ग्रहण करता 
तो “eq? शब्द की सी ध्वनि होती हे । इन a 
ध्वनियों में समय का कुछ अन्तर अवश्य होता है 
परन्तु इतना थोड़ा कि दोनों शब्द मिले हुए से ही | 
मालूम होते हैं, ओर विशेषज्ञों के सिवाय साधारण " 
लोग इस अन्तर को नहीं ख्याल कर सकते । अस्तु, 

अब विचारणीय वात यह हे कि फेफडे म॑ शुद्ध वायु 

न पह चने का परिणाम क्या होता हे । 


यदि हृदय से रक्त शुद्ध होने के लिये फेफडे में 
जावे परन्तु श्वास के द्वारा पर्याप्त वायु फेफड़े में न 
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at पहुंचे अथवा सब कोषो [कणां] म जहां रक्त पहुंच चुका 
ai है, शुद्ध वायु न पहुंचे तो उसका परिणाम क्या होगा 
bh फेफड़े के मुख्यतया तीन भाग हैं [१] ऊपरी भाग जो 
प्राय; गदन तक है [२] मध्य भग जो दोनों ओर हृदय 
के इधर उधर हे [३] निम्न भाग जो “डायेफ्राम''(मांस 
| पेशी) के ऊपर दोनों ओर है-साधारण रीति से जो श्वास 
| लिया जाता है वह पूर्ण श्‍वास नहीं होता, न ही हो सकता 
| इसीलिएऐ फेफड़े के सब भागों अथवा सव भागों के समस्त 
कोषों में नहीं पहुंचता । जब फेफड़े के ऊपरी भाग में 
श्वास द्वारा वायु नहीं पहुंचता तो ऊपरी भाग फेफड़े 
का रोगी होना शुरू होता है और उस के इस प्रकार 
 नुटिपूणं हो जाने से एक रोग होजाता हैं जिसे टयूबर- 
क्यूलोसिस [ Tuberculosis | कहते हें। और जब 
इसी प्रकार मध्य और निम्न भाग फेफड़ों क बेकार 
और त्रूटिपूर्ण होने लगते हें तो उसके परिणाम में 
खांसी, दमा, निमोनिया, जीणंज्वरादि अनेक रोग 
जो फेफड़ों से सम्बन्धित हैं होने लगते हें। इस 
प्रकार पर्याप्त वायु फेफड़े में न पहुंचने से जहां एक 
ओर फेफड़ों से सम्बन्धित रोग उत्पन्न होते F— 


को 
¥ 
E | 
* 


| | 
| 


| | CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation USA 
७ 


पहला त्रह्म यश्च १२७ 


ATS 


एक ओर भयङ्कर परिणाम 


दूसरी ओर उसका एक परिणाम यह भी होता है कि 
हृदय से रक्त जो शुद्र होने के लिये फेफड़े में आता 
है वह बिना शुद्ध हुए हृदय में वापिस चला जाता 
आता हे । हृदय भी उसे रोक नहीं सकता । बहाँ से 
वह धमनियों के द्वोरा समस्त शरीर में पहुंचता है। 
इसका फल रक्त विकार होता हे। रक्त के aa 
होने से मामूली रोग खाज [खुजली, खारिश] से 
लेकर भयङ्कर रोग कुष्ट तक हो जाते हें। इसलिये 
इन दुष्परिणामों से वचने के लिए आवश्यक È 
कि फेफड़े वायु से पूरित होते रहें और उनका कोई 
भो कण [कोष] ऐसा न रहने पावे जहाँ वायु न 
पहुंच सके । यहीं से प्राणयाम की जरूरत का स्रत्र- 
पात होता हे | 


प्राणायाम की आवश्यकता 


प्राणायाम के द्वारा मनुष्य aT WIA 
को बाहर रोक देता है तब श्‍वास लेने की 
प्रबल इच्छा उत्पन्न हो जाती हे।. उसका फल 
यह होता हे कि श्‍वास भीतर लेते समय शास वेग 
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के साथ तेज हवा या आँधी के सदृश फेफड़े में पहुँचता 
हे । और जिस प्रकार आँधी या तेज हवा नगर के 
कोने में प्रवेश करती है उसी प्रकार वेश के साथ श्‍वास 
के द्वारा भीतर लिया हुआ वायु फेफड़ों क प्रत्येक कोप 
तक पहुंच जाता हे और उससे न तो फेफड़े ही में कोई 
aui होने पाती है और न रक्‍त ही में कोई विक्रार 
उत्पन्न होने पाता है | अस्तु, देख लिया गया है कि 
प्राणायाम शारीरिकोन्नति का हेतु ही नहीं किन्तु मुख्य 
हेतु हे । इस लिए स्वस्थ रहने के लिये प्रत्येक नर नारी 
के लिये आवश्यक हे कि प्राणायाम किया करे | बहुत बृद्ध 
पुरुष जो प्राणायाम न कर सकें उन्हें गहरे श्वास लेने 
का अम्यास नित्य प्रति १० मिनट तक' करना चाहिये | 
छोटे-बच्चे जो प्राणायाम नहीं कर सकते उन्हें दौडने 
का अभ्यास करना चाहिये । उससे एक दर्जे तक 
| | प्राणायाम की जरूरत पूरी हो जाती हे । 
| 


प्राणायाम से सक्षम शरीर की शुद्धि 


श्राणायाम-से मन चित्तादि: के मल दूर - होते हें | 
मचुस्मति में कहा गया हं; 


| : दह्यन्ते ध्मायमानानां धातूनां दि यथा मलाः | 
ial ` ` तथेन्द्रियाणां दहन्ते दोषाः प्राणस्य निग्रढात्‌ || मनु० ६।७१॥ 
C 


0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection: Digitized by S3 Foundation USA 


[ त्रह्म यज्ञ १२६ 


टश SO a Se 


अ्रथात्‌-जेसे अग्नि aa सै [gaui] 
धातुओं का मल नष्ट हो जाता हे वेसे हीं प्राणायाम क 
अभ्यास से इन्द्रियां के दोष दूर हो जाते हैं मानसिको 
न्नति के लिये दो ही बातों की जरूरत होती हे, एक 
मनादिसे Aari का दूर होना, दूसरे चित्त की एका- 
ग्रता प्राप्त होना -इन दोजों की सिद्धि प्राणायाम से हुआ 
करती हे । इस प्रकार प्राणायाम asa शरीर [मनादि 
को उन्नति का भौ कारण हे । प्राणायाम के इस प्रकार 
अभ्यास करने से स्थूल शरीर के अन्तरीय अवयवा 
और ATA शरीर की उन्नति होने से मनुष्य के चौथे 
कर्त्तव्य की, जो अपने सम्बन्ध में रखता हे, पूर्ति 
होती है । र 

पांचे कतव्य की पूर्ति अघमर्षण मन्त्रों से होती हे। 
अघमर्षण मन्त्रों में जगत्‌ किस प्रकार उत्पन्न 
हुआ इस का वणन हे | जगत्‌ की रचना इतनी, महंत्वपूर्ण 
और स्पष्ट हे कि प्रत्येक व्यक्ति उसे सुगमता से. देख 
और उस का महत्व अनुभव कर सकता हे। जगत्‌ 
की विलक्षण रचना जगत्‌ मे उत्पन्न प्रत्येक बस्तु से 
प्रकट होती हे- Fat पर दृष्टि डालिये तो जितने प्रकार 
के वृक्ष हैं सवं का रंग और सब की पत्तियों का 
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आकार निराला है-- कितने विलक्षण ढंग से नीबू 
खडट्टापन, ईस मिठास, मिच कडआपन और प्रत्येक वृक्ष 
अपना अपना स्वाद भूमि से ले लिया करते हैं --कितनी 
विलक्षण प्रत्येक की कार्य्यं प्रणाली हे जो देखने 
| और समझने ही से सम्बन्ध रखती हे- एक परमाणु 
| | किस प्रकार अपने भीतरी केन्द्र और उसके चारों 
| ओर विद्य त्‌ कणों को भ्रमण में रखता हुआ सर्थ्य 
| | मण्डल का नमूना बना हुआ है, यह ऐसी बात है जो 

बड़े से बड़े वज्ञानिक को भी चकित कर रही हे- VT 
को दिन में काले कांच के टुकड़े को आंखों क सामने 
रखकर देखो तो aT सदेव एक प्रकार की गति में 
दिखाईईदेगा --इस गतिमय सूयं को ध्यान में रखते 
इये रात्रि में आकाश पर दृष्टि डालो तो इस प्रकार की 
गति करने वाले, असंख्य ay दिखाई देंगे-- 
ग्रह और उपग्रह की गणना का तो जिक्र ही 
Taal की गणना भी आज तक बड़े से बड़े 
ज्योतिषी नहीं कर सके--अवांचीन ज्योतिषियों ने 
अवश्य यह जानने का यत्न किया हे कि हमारे amt 
से कम से कम २६००शंख से कुछ अधिक दूरी तक 
कोई और दूसरा सर्य नहीं हे । यदि इसी संख्या को 
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दो खस्यो के बीच का अन्तर ठहराया जाये और इस 
बात को ध्यान में रकखा जावे कि aa असंख्य हें 
आर फिर विचार किया जावे कि यह aae कितना 
विस्तृत है तो मानवी बुद्धि की आंखें चकाचोंध में पड़ 
जाती हैं और उन्हें इधर उधर कुछ दिखाई नहीं देता 
और फिर जब पुरुष am के इस मन्त्र पर विचार 
करते हैं कि : 

एतावानस्य महिमाउतो ज्यायांश्च पूरुषः पादोऽस्यविश्वाभूतानिः 

त्रिपादस्यामृतं दिवि ॥ ` (यजुर्वेद ३१। ३) 


अर्थात्‌ --( अस्य ) ईश्वर का (एतावान्‌) यह 
wares (महिमा) महत्वपूर्ण है ( अतः ) इस ब्रह्माण्डः 
से (पूरुपः) वह व्यापक ईश्‍वर ( ज्यायान्‌ ) महान्‌ है 
(च) और (अस्य) ईश्वर का (विश्वाभूतानि) यह समस्तः 
ब्रह्माण्ड (पादः) एक अंश हे (अस्य त्रिपाद्‌ ) उसके ३ 
अंश (अमसृतम्‌-दिवि) अपने प्रकाशमय अमर स्वरूप में. 
हे-तो उसी (ईश्वर) की महत्ता के सामन मनुष्य 
का शिर भुक जाता और हृदय प्रेस से पूरित हो उठता 
है और अनायास उसकी जुबान से निकल जाता हैः 

अणोरणीयान्महतो महीयान्‌ (Fato R IRo) 
प्रभो ! आप खचम से ख़त्म और महान्‌ से महान्‌: 
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हैं मनुष्य के हृदय की यह अवस्था: होने पर 'उनमें 
श्रद्धा का उच्च भाव उत्पन्न होजाता हे. और आस्ति- 
कता के श्रेष्ठ भाव हृदय में जागृत हो जाते हैं इस 
अवस्था को प्राप्त कर लेने पर प्राणी निप्पाप हो जाता 
है । पाप की प्रवृत्ति इस श्रद्वाग्नि से जल धुन कर नष्ट 
होजाती है | अधमपण सन्त्रों का यही उद्देश्य हे इस 
अवस्था का उत्पन्न कर लेना मनुष्य का पाँचवाँ और 
अन्तिम; कर्तव्य है जो उसे अपने सम्बन्ध में करना 
चाहिये । यहां सन्ध्या का पहला भाग समाप्त हो 
जाता है | मनुष्य के कर्तव्यों का वतला देना इस भाग का 
उद्देश्य हे इस भाग का निष्कर्ष यह कि. मनुष्य को 
अपने सम्बन्ध में इन पाँच कर्तव्यों का पालन करना 
"चाहिये p= 


~ 


` (९) इन्द्रियों को बलवान्‌ बनाना । 
| (२) Se यश वाला बनाना | 
(२) उन्हें पवित्र बनाना | 


(४) स्थूल शरीर के श्रान्तरिक अवयवों और सूकम शारीर 
को भी पृष्ट और शुद्ध बनाना] | 


(५) ईश्वर के प्रति हृदय में श्रद्धा के उच्चभाव उस्पन्न करना | 
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दसरा कतव्य-मनुष्यका अन्या क साथ 


क्या करना चाह्यि ? 

सन्ध्याके मनसापरिक्रमा के ६ मन्त्रों में इस दूसरे 
कर्तव्य. का विधान क्रिया गया हे मनसापरिक्रमा का 
भाव है कि सन में ईश्वर के सभी दिशाओं में परिपूर्ण 
होने (सवंव्यापकत्व) कें भावों को जागृत कर लेना | इन 
मन्त्रो में ईश्वर को न केवल सारी दिशा में देखा गया है 
किन्तु उसे इस रुप में भी देखा गया है कि वह सभी ओर 
से हमारी रक्षा करता हे । ऐसे रक्षक प्रथु को नमस्कार 

करते हुये उससे याचना की गयी हे क्रि 

MRA BW यं वयं द्विष्मस्तं वो जम्मै दध्मः ॥ 
जो कोई हमसे हेप करता है और जिस किसी से 
हम BT करते हें ईश्वर ‘AIT उस द्रप को नष्ट कर देवें, 
जिससे न हम किसी से द्र प कर सके और न कोई हमसे 
द्रप कर सके । जाति या समाज में भगड़ों के उत्पन्न 
होने का कारण परस्पर का इषा द्रे प ही हुआ करता हे 
यदि यह eat हेप बाकी न रहे तो फिर सभी प्रकार के. 
झगड़े शान्त हो सकते हें और कगडों के शान्त हो जाने 
से सद्भाव स्थापित होकर परस्पर भ्रात्रीय ग्रेम उत्पन्न 
हो कर चिरस्थायिनी शान्ति की उत्पत्ति होती हे । 
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पर स्वाभाविक रीति सं यह प्रश्न उत्पन्न होता हे कि 
सन्ध्या तो हम करते हैं। इस लिये यह संभव है कि 
हमारे भीतर से अन्यों के प्रति रेप भाव का नाश होजाय 
'परन्तु अन्यों के हृदय का द्वेष किस प्रकार नष्ट हो सकता 
हे । और इसी प्रश्‍न का ठीक उत्तर न समझकर कोई 
उपयुक्त वाक्य का अर्थ यह किया करते हैं कि जो हमको 
द्वेष करते हैं उस व्यक्ति को ईश्वर नाश कर देवं, परन्तु 
मेरी तुच्छ सम्मति में इस प्रकार के अर्थ से जहाँ मन्त्र 
“का उच्चभाव नीचा होता हे वहां पक्षपात की भी गन्ध 
आती है प अस्ल में पातक है और किसी से नहीं करना 
चाहिये और जहां भी इप द्वेष का श्रस्तित्व हो, नष्ट होना 
-चाहिये | योगदर्शन में कहा गया हे-“अहिंसा प्रति- 
wat तत्सन्निधो वैरत्यागः ” अर्थात्‌ जब मलुष्य मन 
वाणी और अमल तीनों से अहिंसक हो जाता है तो 
उसके लिए सभी वेर का त्याग कर देते हैं। यदि 
इसी मर्यादा के अनुसार एक प्राणी अपने हृदय को 
द्वेष से खाली कर लेता हे तो उसका आवश्यक फल यह 


होगा कि उस की निर्दोषता उसकी आंखों उसकी 


Matt और उसकी सभी बातों से अन्या पर प्रकट 


होने लगेगी और आवश्यक रीति से उसका प्रभाव 
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अलुभू ( अनुभवकर्ता ) पर यह होगा कि उसका हृदय 
भी ऐसी व्यक्ति के लिए द्वेपरहित हो जायगा | जगत्‌ 
में ऐसे उदाहरणा की कमी नहीं हे । भेड़िये बच्चों 
को खाने के लिये उठा लेजाते हें परन्तु बालकों की 
निर्दोष आंखों का उन पर प्रभाव यह पड़ता हे कि 
बजाय मारने के वे उनकी परवरिश करने लगते 
है-एसे अनेक बच्चे जिनका पालन पोषण भेड़िया ने 
किया था । बरेली अनाथालय तथा अन्य स्थानों पर 
आचुके हैं और अनेक पुरुप स्त्रियां ने उन्हें अपनी 
आँखों से देखा भी हे | “हप चरित” में आता हे कि 
राजा हर्प-वर्धन जव दिवाकर की तपोभूमि में गये तो 
उन्होंने हिंसा त्यागे हुए शेर को देखा जो आश्रम- 
वासियों के साथ मिलजुल कर रहा करता था। 
अमेरिका क प्रसिद्ध विद्वान्‌ थौरियो (Thoreau ) 
के लिए भी कहा गया हे कि उसने अहिंसा की सिद्धि 
की थी । और फल यह था कि सांप, बिच्छू, शहद 
की मक्खी आदि उसके शरीर के सम्पर्क में आजाने 
पर भी उसको कष्ट नहीं देती थीं । इस लिये सन्ध्या करने 
वालों के लिये आवश्यक हे कि वे अन्यां का विचार 
छोड़कर अपने हृदय को दोषरहित करने का यत्न 
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करं | इसलिये ६ बार एक बार की सन्ध्या में इस आ- 
वश्यक बात को दुहराया तिहराया गया हे । ऐसा 
करलेने से वे अपने उन कतंव्यों का पालन कर सकेंगे 
जो उनको -अन्याँ के सम्बन्ध में पूरा करना हे । जिस 
समय हृदय अन्यो के लिए sy रहित हो जावेंगे तो 
अन्य आवश्यक बात, जो समाज या जाति बनाने 
के लिए अपेक्षित हैं, वे उनकों स्वयमेव पालन करनं 
लगेंगे । 
तीसरा कर्तव्य--मनुष्य को ईश्वर के 
सम्बन्ध म क्या करना चाहय 


सन्ध्या में आये हुए उपस्थान के मन्त्रों में इस तीसरे 
कतव्य का कि मनुष्य को ईश्वर के सम्बन्ध में क्या करना 
चाहिये, यह विधान है । उपस्थान और उपासना प्रायः 
पय्यायवाचक से हैं और दोनों का एक ही भाव है 
अथात्‌ ईश्वर के समीप होना 
मनुष्यों को ईश्वर के तमीप होने की क्‍यों जरूरत 
है और क्यों उसे ईश्वर की उपासना करनी चाहिये 
इसका कारण यह नहीं हे क्रि ईश्वर हमारी उपासना का 
हाजतमन्द . हे, बल्कि इसका हेतु आर मुख्य हेतु यह है 


ap 
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कि मनुष्य के अधिकार में अपने को अच्छा बनाने के 
जितने साधन हें उनमें यह APTA साधन हे । मनुष्य 
अपने जीवन का कुछ उद्दश्यरखता हे जिसका वर्णन 
इस व्याख्यान के प्रारम्भ में हो चुका हे । उद्देश्य की 
पूर्ति क लिए आदर्श की जरूरत होतो हे । अच्छे से 
अच्छे मनुष्य का आदश ही क्यों न हो वहत्रटि सेरा 
परन्तु ईश्वर का आदश सदेव त्रटिरहित होता 
इसलिये ईश्वर को आदश रूप में रखकर उसके गुणां 
को अपने भीतर लाने के लिए उनका सार्थक जप 
करना चाहिये, उन गुणों के अर्थ की भावना मन में 
करने से जसो कि जप की मर्यादा हः 
तज्जपस्तदथभावना | ( योगदशन ) 

मनुष्य के भीतर उन गुणों का प्रभाव पड़ता हे 
ओर क्रमशः वे उसके भीतर आने लगते हें । जितने २ 
गुणों क! समावेश मनुष्य क आत्मा में इस प्रकार 
होता जावेगा, और जितना समीप होता जावेगा उतना 
हो अधिक गुणवान बनता जावेगा | यही तीसरे कतव्य 
की पूर्ति का मूल उद्द श्य हे । 

उप रथान के मन्त्रों में ईश्वर के गुणों का इस प्रकार 
वर्णन हेः 

Flo do ६ 
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मन्त्र गुण 
पहला मन्त्र (१) तमसस्परि--ग्रन्थकार रहित | 
(२) उत्तर--प्रलय के बाद रहने वाला | 
(३) देव--प्रकाश स्वरूप | 
(४) सूय्य- प्रकाश पुज । 
(५) ज्योतिरुत्तमम्‌ --अलोकिक | 
प्रकाशमय । 
(६) स्वः--सुख स्वरूप | 
दूसरा मन्त्र (७) जातवेद-तरद (ज्ञान) का 
उत्पन्न करने अथवा देने वाला 
तीसरा मन्त्र (८) 'चच्‌ः-दरष्टा | 
चौथा मन्त्र (&) शुक्रम्‌-पवित्र | 
पाँचवॉमन्त्र (१०) भूभु वः स्वः--पच्चिदानन्द | 
(११) सवितुः--उत्पादक | 
(१२) बरेण्यम्‌-ग्रहण करने योग्य । 
(१३) भर्गः- शुद्र । 
(१४) देव--ज्योतिमय | 
छठा मन्त्र (१५) शम्धु--आनन्दमय | 
(१६) मयोभव--आनन्दस्वरूप | 
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मन्त्र गुण 
(१७) शङ्कर--कल्याणकारी | 
(१८) मयस्कर--सुखदाता | 
(१६) शिव--मड्गल स्वरूप | 
(२०) शिवतर--श्रत्यन्त ग्रानन्ददाता | 
मनुष्य के भीतर इन बीस गुणां में से यदि दो 
चार का भी समावेश हो जावे तो उसका कल्याण हो 
सकता है--उपस्थान के मंत्रों का उद्देश्य भी यही हे 
कि मनुष्यों में प्रभु की दिव्य ज्योति आवे और उनका 
कल्याण कर देवे | 
तीन आवश्यक साधन 


इन तीनों कर्तव्यां के पालन करन के लिये तीन 
बातों की जरूरत हुआ करती हेः-- 


“पहली आवश्यकता”-मचुष्य के पास समय 
होना चाहिये जिसमें इन कतेव्या की पूर्ति का यत्न किया 
जासके । इसी लिये उपस्थान के चौथे मन्त्र में १०० वष की 
आयु-प्राप्ति की प्रार्थना. को गई है-इसका भाव यह नहीं | 
की मनुष्य १००वष तक निरन्तर ईश्वरोपासना ही किय 


AAAI 
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करे और कुछ न करे इसी १०० वर्ष की आयु में 
सन्ध्या के लिये वास्तव में बहुत थोड़ा समय खखा 
गया हे । दिन के २४ घण्टो में केवल २ घंटे प्रातः 
आर सायङ्काल मनुष्य को ईश्वरोपासना और आत्म- 
चिन्तन में व्यतीत करना चाहिये- बाकी समय में वह 
जो चाहे (शुभ कर्म) सो कर सकता हे 


सन्ध्या दो समय ही करनी चाहिये 


सन्ध्या दो ही समय करनी चाहिये ३, ४, १, 

६ वार नहीं-कोई मनुष्य यदि योगी बन कर चाहे तो | 
वह सारी आयु ईश्वर चिन्तन में लगा सकता है, इसका | 
कभी निषेध नहीं किया जा सकता । परन्तु सन्ध्या का. 
वह नियम, जिसे प्रत्येक प्राणी पालन कर सके यह हे 
कि आवश्यक रीति से प्रातः सायं प्रत्येक नर नारी को 

` सन्ध्या करनी चाहिये | इसके लिये कुछेक प्रमाण दिये 
जाते हैं;-- 
` सायं सायं ग्रहपतिर्ना अग्नि प्रातः प्रातः सौमनस्य दाता । 
वसोवसोर्वसुदान एधि वयं त्वेन्थानास्तन्वं पुषेम || १ ॥ 


Bago १६ | ५५।३॥ 
शब्दाथ--( सायं सायम्‌ ) सायङ्काल ( नः ) हमारे 
( गृहपति ) घरों का रक्षक और ( प्रातः प्रातः) प्रातः 
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ala ( सौमनस्य) सख का (दाता) देने वाला 


( अग्निः ) ईश्वर (बसो-त्रसोः ) उत्तम २ प्रकार के 


( वसुदानः ) ऐश्‍वर्य देने वाला ( एधि ) हो, इन दोनों 


कालों में( त्वा ) तुकको ( इन्धानाः ) प्रकाशित 


करते हुए (वयम्‌ ) हमलोग ( तन्वम्‌ ) शरीर को 
९ पुपेम ) पुष्ट करं | 
प्रातः matdi अग्नि सायं सायं सौमनस्य दाता । 
वसोवसोवसुदान एधीन्धानास्त्वा ada way ॥ १ ॥ 
अथव० ६६ | ५५। Yil 


अर्थात्‌ प्रातःकाल हमारे घरों का रक्षक और 
सायं काल सुखदाता ईश्वर उत्तम प्रकार के ऐश्वव्य का 
देने वाला हो । [ त्वा ] आप का [ इन्धानाः ] प्रकाश 
फेलाते हुये [ शतं हिमाः ] सौ वर्ष तक्र [ ऋधेम | 
उन्नति करते रहें 


उपत्वाऽग्ने दिवे दिवे दोषावस्तधिया वयम्‌ । नमो भरन्त 
एमसि ॥ ३ ॥ l 
सामवेद । १। १।२।४॥ 


अर्थात्‌--हे [ अग्ने ] ईश्वर [ दिवेदिवे | प्रतिदिन 
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[ दोषावस्तः | प्रातः सायम्‌ [ धिया | भक्ति से 
[नमः ]. नमस्कार [ भरन्त ] करते हुए [उपत्वा | 
आपके समीप [ आ--इमसि = एमसि | आते हैं-- 

तस्मादाहोरात्रस्य संयोगे ब्राह्मणः संध्यामुयासीत्‌ | उदयन्तमस्तं 
यान्तमादित्यमभिध्यायन्‌ || ४ ॥ 


घड्विशे ब्राह्मणे प्र० ४ Go 4 ॥ 

अर्थात्‌-इसलिए रात दिन के मेल के समयों में 
विद्वान्‌ संध्योपासना करे, उदय और अरत होते हुए 
ara की ओर ध्यान देकर अथात्‌ प्रातः काल पूव 
और सायंकाल पश्चिम की ओर मुख करक संध्या 
करे-- 

न तिष्ठति तु यः gai नोपास्ते यश्चपश्चिमाम्‌। स॒ WHIZ 

बहिष्कार्यः स्वस्माद्‌ द्विजकमंणः || मनु० २ | १०३ I 

अर्थात्‌-जो प्रातःकाल की संध्या न करे 
और जो सायंकाल की भी न करे वह सम्पूण fact 
के कर्म से वहिष्कार्स्य है | 


सन्ध्या के समय की उपयोगिता 
[सं | उत्तम प्रकार से [ ध्ये | ध्यान करना यह 


| 
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भाव है जो सन्ध्या शब्द से निकलंता है । सन्ध्या शब्द 
अपने भीतर किसी खास समय को नियत कर देने 
का भाव नहीं रखता। सिवाय इसके जिस समय में 
उत्तम रीति से ईश्वर का ध्यान किया जा सके उसी का- 
नाम सन्ध्या काल है | इभका एक कारण हे और बड़ा. 
महत्त्वपूर्ण कारण है, और वह कारण यह हे कि सन्ध्या 
केवल भारतवर्ष के लिये ही नहीं जहाँ १२--१२ घण्टे 
के औसतन दिन रात हुआ करते हैं बल्कि समस्त 
भूमण्डल के लिये है जिसमें एसे देश भी सम्मि- 
लित हैं जहाँ कई दिन और कई मास के बराबर दिन 
और रात हुआ करते हैं | इसलिये सन्ध्या शब्द का 
अभिप्राय तो ऐसा है जो प्रत्येक देश और स्थान के 
लिये लागू हो सके, परन्तु भारतवर्ष के लिये यहां की 
अवस्था और सूय्य के उदय अस्त के समया पर विचार 
कंर ब्राह्मण और स्मृतिकारो ने प्रातः और साय दिन 
और रात के दोनों सन्ध्या के कॉल नियत किये हैं । 
इन कालों की बडी उपयोगिता यह हैं कि प्रत्येक सन्धि- 
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काल में उससे पहिले बीतनेवाले दिन या रातका काम 
समाप्त हो जाता हे, परन्तु उसके बाद आने वाले रात 
या दिन का प्रारम्भ नहीं होता । इसलिए यह समय 
वह होता है जिसमें न दिन के कामों की चिन्ता होती 
है न रात्रि केकार्थ्यो की | ऐसा और इतना उपयोगी 
सन्ध्या समयों के सिवा और कोई नहीं होता-मध्याह्न का 
समय तो अत्यन्त चिन्ता और थकावट का होता हे | 
ऐसी चिन्तित और थकावट की अवस्था में कोई 
भी साधारण पुरुष स्त्री ईश्वर का ध्यान नहीं कर 
सकते | वेद में जहाँ इस प्रकार के वाक्य आये हैं कि-- 
.मम त्वा सूर उदिते मम मध्यन्दिने दिय । मम प्रपित्वे अपि 
शवरे वता गाता DARE || (He ८1११२६) 
अर्थात्‌-हे (वासो) ईश्वर (ax उदिते) सरऱ्योंदय 
के समय (दिवः मध्यन्दिने) दिन के मध्य में (अपिशर्वरे) 
रात्रि में (प्रपित्वे सायंकाल के समय) (मम स्तोमासः) 
मेरे स्तोत्र (त्वा) THR (अबत्सत) मेरी ओर करें । इस. 


| 
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मन्त्र में दोनों रात और दिन में ईश्वर के भजन गाने 
का विधान किया गया है। सन्ध्यासे इस का कुछ 
भी सम्बन्ध नहीं । अथवा जेसे यह मन्त्र हैः-- 
यदद्य सूर्य उद्यतिप्रिय कत्रा ऋतंदध । यन्निम्रुचि प्रबुधि 

विश्ववेदसो यद्वा मध्यन्दिने दिवः ॥ ऋ० ८।२७।१६ ॥ 

अर्थात्‌- हे [प्रियच्षत्राः] चत्रियो ! [विश्ववेदसः | 
हे सावधन विद्वानों ! [अद्य] अमी [ यद्‌ jar [सर्य- 
उद्यति] ख्यं के उदय होने पर [यद्‌ | या [निम्रुचि] 
azala के समय [ ग्रबुधि ] या प्रवोधकाल | दिवः 
मध्यन्दिने] या दिन के मध्य [ ऋतं दथ] आप सत्यता 
को धारण करें 

इत सन्त्र में भी प्रत्येक समय मनुष्यों को ऋत्‌ | 
तीनों काल में एक जेसी रहने वाली सचाई के धारण 
करने का विधान हे--इसका भी सन्ध्या से कुछ 
सम्बन्ध नहीं है--ऐसे भी अनेक मन्त्र हें जिनमें मनुष्यां 
की सायं प्रातः और मध्य दिन में मेघा | घारणावती | 
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बुद्धि के धारण करने का उपदेश हे । देखो [अथर्व० ६ | 
१०८ ॥ ५ मेधां सायं मेधां प्रातः | या जिनमें इसी 
प्रकार प्रत्येक समय श्रद्धा के धारण करने का 
विधान हे | देखो ऋग्वेद १० । १५१ । ५ agiata- 
हेवामहे........इनका भी सन्ध्या से कुछ सम्बन्ध नहीं 
हे । मनुष्य को दिन रात प्रत्येक समय हीं अच्छे गुणों 
को ग्रहण करने के लिये यत्नवान्‌ रहना ही 
चाहिये । 

दूसरी आवश्यकता-मदुष्य को “अदीन” 
अर्थात्‌ स्वतन्त्र होने की जरूरत हे, जिससे वह स्वतन्त्रता 
के साथ सन्ध्या में वर्शित तीनों कत्तव्यां का पालन 
करसके | कर्त्ता के लिए पाणिनि के “स्वतन्त्रः कत्त!” 
के आदेशानुसार स्वतन्त्र होना आवश्यक हे. | इसी लिये 
उपस्थान के चौथे मन्त्र ही में “अदीनः स्याम शरदः 
शतम्‌” १०० वष तक स्वतन्त्र रहने की भी ईश्वर से 
प्राथना की गई हे-- 

तीसरी आवश्यकता- मनुष्य को इन कतव्य 
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त्रय के पालन करने के लिये जहां समय और स्वतंत्रता 
की जरूरत हे उस के साथ ही तीसरी जरूरत 
“बुद्धि” की हे । विना बुद्धि के मनुष्य कुछ नहीं कर 
सकता | इसी लिये उपस्थान क पांचवे [ गायत्री | 
मंत्र में ईश्वर से प्राथना की गयी है कि मेधा (प्रेरित 
की हुई ) वृद्धि प्राप्त हो। इन तीनों साधनों के प्राप्त 
होने से मनुष्य अपने तीनों कर्तव्यों का सप्रुचित रीति 


से पालन कर सकता है | 


संध्या की. इस व्याख्या पर दृष्टिपात करन से 
प्रत्येके समझदार नरनारी इस बात को भली भांति 
समझ सकेगा कि संध्या कितना आवश्यक कर्तव्य है, 
और इस्तीलिये उसके एक २ शब्दार्थ को समझते और 
विचार करते हुए बड़ी श्रद्धा और प्रेम से प्रत्येक को 
संध्या करनी चाहिये। =r 


२-देवयज्ञ अर्थात्‌ उसका आचरण इस प्रकार से करना 
अग्निहोत्र याहिये कि संध्योपासन करने क 
पश्चात्‌ और सायंकाल संध्योपासन से पहले 
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अग्निहोत्र का समय है। उसके लिए सोना, चाँदी, 
तांबा, लोहा वा मिट्टी का कुण्ड बनवा लेना चाहिये 
जिसका परिमाण सोलह अंगुल चौड़ा, सोलह ग्रंगुल 
गहिरा और उसका तला चार ग्रंगुल का लम्वा चौडा 
रहे । एक चमसा जिसकी डंडी सोलह अ्रंगुल और उस 
| का तला चार AYA का लम्बा चौड़ा रहे । एक चमसा 
जिसको डंडी सोलह अगुल और उसके अग्रभाग में 
अंगूठा की यवरेखा की प्रमाण से लम्बा चौडा 
आचमनी के समान सेवे सो भी सोना, चांदी वा 
पलाशादि लकड़ी का हो | एक आज्यस्थाली अर्थात्‌ 
'घृतादि सामग्री रखने का पात्र सोना, चाँदी वा पूर्वोक्त 
लकड़ी का बनवा लेवे | एक जल का पात्र तथा एक 
| चिमटा और पलाशादि की लकड़ी समिधा के लिये 
। रखलेवे। पुनः घृत को गर्मकर छान , लेवे! और 
एक एक सेर घी में एक रत्ती कस्तूरी, एक 
मासा केसर पीस के मिलाकर उक्त पात्र क तुल्य 
दूसरे पात्र में रख छोड़े | जब अग्निहोत्र करे तब शुद्ध 
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स्थान में वेठ क पूवाक्त पास रख लेवे। जल के पात्र 
में जल ओर घी क पात्र में एक छटांक वा अधिक 
जितना सामर्थ्यं हो sat शोधे हुए घो को निकाल 
कर अग्नि में तपा के सामने रख लेवे | तथा चमसें 
को भो रख लेवे | एनः उन्हीं पलाशादि वा चन्दनादि 
लकडियो को बेदी मं रखकर उनमें अग्नि धरक पंखे 
से प्रदीप्त कर नीचे लिखे मन्त्रों में से एक २ मन्त्र 
से एक २ आहुति देता जाय, ग्रातःकाल वा सायंकाल 
मं | अथवा एकसमय में करे तो सत्र मंत्रों से सक 


~ 


आहति किया करे | 


a 


~ A as 
अथागम्तहात्रसन्त्रा; 
प्रातःकाल हवन करने के मन्त्र 
सूर्य्यो ज्योतिर्ज्योतिः सूय्यःस्वाहा ॥ सूर्य्योवर्च्चो ज्योतिवच्चः 


स्वाहा ॥ ज्योतिः Ga: सूर्य्योज्योतिः स्वाहा | सजूदेवेन सवित्रा सजू -- 


रुषसेन्द्रवत्या जुषाणः BEAT स्वाहा ॥ 
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सायंकाल हवन करने के मन्त्र 
अग्निज्योतिज्योतिरग्नि: स्वाद्दा | ्रग्निव च्चोज्योतिव च्चः स्वाहा || 
“अग्निर्ज्योति ज्योतिरग्निः स्वाहा ॥ सजूर्देवेन सवित्रा सजूरात्र्येन्द्रवत्या 
ज्ुषाणोऽग्निबंतु स्वाहा || AoAo ३। म०६।१०॥ 


| नीचे के ये वे मन्त्र हैं जिन से दोनों समय 


आहुति दी जाती हें — 


cat भूरग्नये प्राणाय स्वाहा || आं भुवर्वायवेऽपानाय स्वाहा |) ओं 
स्वरादित्याय व्यानाय ST at मूभुवः स्वरग्निवाय्वादित्येम्यः 
“प्राणापानव्यानेभ्यः स्वाहा ॥ Bi ्ापोज्योतीरसोऽमृतं व्रह्म भूभु वः स्वरों 
-स्वाहा थ्रों सब वे पूर्ण _ स्वाट्ट ॥ 


भाषार्थ 


[स्स्योज्यो०] जो चराचर का आत्मा प्रकाशस्वरूप 
| और खर्यादि प्रकाशक लोकों का भी प्रकाशक है | उसकी 
| प्रसन्नता के लिये हम लोग होम करते Sl aiae] जो 
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सय परमेश्वर हम को सब विद्याओं का देनेवाला और 
हम लोगों से उनका विचार करानेवाला है उसी के अनु- 
ग्रह से हम लोग अग्निहोत्र करते हैं | [ज्योति : सूर्य;०] 
जो आप प्रकाशमान और जगत्‌ का प्रकाश करनेवाला 
aa अर्थात्‌ सव संसार का ईश्वर हे उसकी प्रसन्नता 
के अर्थ हम लोग होम करते हैं [सजूदेवेन०] जो पर- 
सेश्वर azai लोकों में व्यापक, वायु और दिन के 
साथ परिपूण, सत्र पर प्रीति करने वाला और सत्र के 
अंग २ में व्याप्त हे | az अग्नि परमेश्वर हम की विदित 
हो । उसके अर्थ हम होम करते हैं। इन चार आहुतियों 
को प्रातःकाल अग्निहोत्र में कसना चाहिये। [अग्नि- 
ज्यॉति०] अग्नि जो परमेश्वर ज्योतिःस्वरूप है उसकी 
आज्ञा से हम परोपकार के लिये होम करते हैं और 
उसका रचा हुआ जो यह भौतिकाग्नि हे जिसमें द्रव्य 
डालते हैं सो इसलिये हे कि उन द्रव्यो को परमाणु कर 
के जल और वायु, बृष्टि के साथ मिलाक उन को शुद्ध 
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करदे जिससे सब संसार सुखी होके पुरुपार्थी हो | 
[अग्निवच्चों ० ] अग्नि जो परमेश्वर वच्चं अर्थात्‌ सब 
विद्याओं. का देनेवाला तथा भौतिक अग्नि आरोग्य 
और बुद्धि बढ़ाने का हेतु हे इसलिये हम लोग होम 
करके परमेश्वर की प्राथना करते हैं यह दूसरी आहुति 
| हुई | तीसरी आहुति प्रथम मन्त्र से देनी चाहिये ओर 
चौथी [सजूर्देवेन० | जो परमेश्वर प्राणादि में व्यापक 
वायु और रात्रि के साथ पूण, सत्र पर प्रीति करनेवाला 
और सब के अंग २ में व्याप्त है वह अग्नि परमेश्वर 
हमको प्राप्त हो जिसके लिये हम होम करते हैं। अब्र 
| जिन मन्त्रों से दोनों समय में होस किया जाता है 
| उनको लिखते हैं [ र भू० ] इन मन्त्रों में 
| जो २ नाम हेंवे सब ईश्वर के ही जानो उनके 
| अर्थ गायत्री मन्त्र के अर्थ में देखने ava हैं और 
[आपो० | और जो परमेश्वर के प्रकाश को प्राप्त हो के 
रस अर्थात्‌ नित्यानन्द मोबस्वरूप हे उस त्रह्म को प्राप्त 
होकर तीनों लोकों में हम लोग आनन्द से विचरें। इस 


h | 
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प्रकार प्रातः और सायंकाल सन्ध्योपासन के पीछे इन 
पूर्वोक्त मन्त्रों से होम करके अधिक होम करने की जहांतक 
इच्छा हो वहांतक स्वाहा अन्त में पढ़कर गायत्री मन्त्र से होम 
कर | अग्नि वा परमेश्वर के लिये जल और पवन की शुद्धि 
वा ईरवर की आज्ञा पालन के अर्थ होत्र जो हवन अर्थात्‌ 
दान करते हें उसे अग्निहोत्र कहते हें | केशर, कस्तूरी 
आदि सुगन्ध, ga दुग्ध आदि पुष्ट, गुड़ शर्करा 
आदि fay तथा सोमलतादि औषधि रोगनाशक, जो ये 
चार प्रकार के बुद्धिखद्धि awa, धीरता, बल और 
आरोग्य करने वाले गुणां से युक्त पदाथ हें उनका होम 
करने से पवन ओर वर्षाजल की शुद्धि करके शुद्ध पवन 
और जलके योग से पृथ्वी के सत्र पदार्थों की जो 
अत्यन्त sana होती है. उससे सब जीवों को सुख 
होता है । इस कारण उस अग्निहोत्र कर्म्म करने वाले 
मनुष्यों को भी जीवों के उपकार करने से सुख का 
लाम होता है तथा ईश्वर भी उन मनुष्यों पर प्रसन्न 


होता हे । ऐसे २ प्रयोजनों के अर्थ अग्निहोत्रादि का 
Flo Fo १० 
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करना उचित हे । 
` ३ पितृयज्ञ 
| qa मा देवजनाः पुनन्ठु मनसा घियः ।। पुनन्तु विश्वा 


भूतानि जातवेदः पुनीहि मा | य° ao १६) Ho ३६ || द्वय 
aise न वृतीयमस्ति । सत्यं चेवानृतं च सत्यमेव देवा अनृतं 

Aan wc An a! 
मनुष्या इदमहमनृतात्सत्यमुपेमीति तत्मनुष्येभ्यो देवानुपेति स वे 
सत्यमेव वदेत्‌ । एतद्वि वे देवा व्रत चरन्ति ` यत्सत्यं तस्मात्त यशो 
यशो हृ भवति य एवं विद्वत्सत्ये वदति शत का ०१। Boel ब्रा०१| कं० 
४ | ५॥ विद्वा “सो दि देवाः ॥ शत० कार ३।अ०७ब्रा ० ६। 
Fo १० || 


भाषाथ 

| अब -तीसरो पितृयज्ञ कहते हैँ। उसके दो भेद हैं। 
| एक तर्पण, दूसरा श्राद्ध तपण उसे कहते हैं जिस 
| कर्म से विद्वान्‌ रूप देव, ऋषि और पितरों को सुखयुक्त 
करते हैं। उसी प्रकार जो उन लोगों की श्राद्ध से सेवा 

0 ~ iv 

करना है सो श्राद्ध कहाता है | यह तप्पंण आदि कम. 

विद्यमान अर्थात्‌ जो प्रत्यक्ष हैं उन्हीं में घटता है मृतकों 


p 
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नहीं क्योंकि उनकी प्राप्ति और उनका प्रत्यक्ष होना 
भ हैं । इसी से उनकी सेवा भी किसी प्रकार 
से नहीं हो सकती किन्तु जो उनका नाम लेकर देवे वह 
पदार्थ उनको कभी नहीं मिल सकता इसीलिये 
मृतकों को सुख पहुंचाना सवथा असंभव है इप्ती कारण 
विद्यमानों के अभिप्राय से तप्पंण और श्राद्ध वेद में 

हा है | सेवा करने योग्य और सेवा करने वाले इनके 
प्रत्यक्ष होने पर यह सब काम हो सकता हे | तप्पंण 
आदि कर्म में सँस्कार करने योग्य तीन हैं देव, ऋषि 
और पितर | उनमें से देवों में प्रमाण- ( पुनन्तु० ) 
है जातवेद परमेश्वर आप सब a से झुक को पवित्र 


c 


4 
दुल 


करें | जिनका चित्त आय में हें तथा जो आपकी आज्ञा 
यालते हैं बे विद्वान्‌ श्रेष्ठ ज्ञानी पुरुष भी विद्यादान से 
झुक को पवित्र करें । उसी प्रकार आप का दिया 
जो विशेष ज्ञान वा आपके विषय का ध्यान हे उससे 
हमारी बुद्धि पवित्र हो [ पुनन्तु विश्वाभूतानि ० | 
और संसार के सघ जीव आपकी कृपा से पवित्र और 
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आनन्द युक्त हों [ द्यं ate | दो लक्षणों से मनुष्यों 

की दो संज्ञा होती हें, अर्थात्‌ देव और मनुष्य | यहां 

सत्य और झूंठ दो कारण हैं । [ सत्यसेव० | जो सत्य 

बोलने, सत्य मानने और सत्य कर्म करने वाले हैं वे 

देव और वेसे ही झू ठ बोलने, झूठ मानने और झूट 

| कम करने वाले मनुष्य कहाते हें । जो झूठ से अलग 

होके सत्य को प्राप्त हों वे देवों में गिने जाते हं और 

जो सत्य से अलग होक झू ठ को प्राप्त हों वे मनुष्य, 

असुर और राक्षस कहे हैं इससे सव काल में सत्य ही 

कहे, माने और करे । सत्यत्रत का आचरण करने वाला 

| मनुष्य यशस्वियों में यशस्वी होने से देव और उससे 

उलटे कर्म करने वाला असुर होता हे । इस कारण से 
यहां विद्वान्‌ ही देव हँ। 

FATA 
तं यज्ञं aff stag ged जातमग्रतः | तेन देवा अयजन्तः 


साध्या ऋषयश्च ये || य° Ao ६१ | | मं० ६ ॥ अथ aaga वीत. 
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तेनपिभ्य ऋण जायते तदर्येभ्य एतत्करोत्यघीणाँ निधिगोप इति 
हनूचानमाहु: ||शत० Fio ७। ग्र ७। कं० ३ |] BAIA प्रवृणीते | 
क्रषिभ्यश्चेवेनमेतद्दे वेभ्यश च निवेदयत्ययं महावीर्यो यो यज्ञं प्रापदिति 
तस्मादाय प्रत्रणीते | शत० कां० १ | प्रपा ३ | ग्र ४ ls ३ 


भाषार्थ 

( तं यज्ञम्‌० ) इस मन्त्र का अथ भूमिक्रा के सष्टि- 
विद्या विषय में कह दिया है, अब इसके अनन्तर सत्र 
विद्याओं को पढ़ के जो पढ़ाना हे वह ऋषिकर्म कहाता 
है । उस पढ्ने और पढ़ाने से ऋषियों का ऋण अर्थात्‌ 
उनको उत्तम २ पदाथ देने से निवृत्त होता है और जो 
इन ऋषियों की सेवा करता है वह उनको सुख करने- 
वाला होता हे ( निधिगोपः ) यही व्यवहार अर्थात्‌ 
विद्या कोश का रहा करने वाला होता है | जो सत्र 
विद्याओं को जान के सब को पढ़ाता है उसको ऋषि 
कहते हैं | ( अथार्पेयं प्रवृणीते० ) जो पढ़के पढ़ाने के 
लिये विद्यार्थी का स्वीकार करना है सो आर्पेय अर्थात्‌ 
ऋषियों का कर्म कहाता हे, जो उस कर्म को करते हैं 
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उन ऋषियों और देवों के लियेग्रसन्न करनेवाले पदार्था 
को देता तथा सेवा करता है वह विद्वान्‌ अति पराक्रमी 
हो के विशेष ज्ञान को प्राप्त होता हे । जो विद्वान्‌ 
और RN को ग्रहण करने वाला हे उसका ऋषि नाम 
होता है । इस कारण से इस आर्पय कर्म की सब मनुष्य 
स्वीकार करें ॥ 


अथ पितुषु प्रमाणम्‌ 

ast वहन्तीरमृतं घृतं पयः कीलालं पश्लि,वम्‌ । स्वधास्थः 

तप्पयत मे पितुन्‌ || य० Ao २ | Ao ३४ |l 

भाषार्थ 

(Sa वहन्ती० ) पिता वा स्वामी अपने पुत्र, 
पौत्र, स्त्री वा नौकरों को सब दिन के लिये आज्ञा देके. 
कहे कि ( तप्पंयत मे पितृन्‌ ) जो पिता ark, 
माता पातामहादि तथा आचाय्य और इनसे भिन्न भी. 
विद्वान्‌ लोग अवस्था अथवा ज्ञान से वृद्ध मान्य करने: 
योग्य हों उन सब के आत्माओं को यथा-योग्य 
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सेवा - से प्रसन्न किया करो | सेवा. करने के पदाथ ये हैं 
( ose वहन्ती ) जो उत्तम २ जल ( अमृतम्‌ ) HAF- 
विध रस ( घृतम्‌ ) घा (पयः) दृध ( कॉलालम्‌ ) 
अनेक संस्कारों से fag किये रोगनाश करन वाले 
उत्तम २ अन्न (TRATI ) सव प्रकार के उत्तम २ 
फल हैं इन सब पदार्थों से उनकी सेवा सदा करते 
रहो जिससे उनका आत्मा प्रसन्न AR तुम लोगों को 
आशीर्वाद देता रहे कि A तुम लोग भी सदा प्रसन्न 
रहो (स्वथा we) हे पूर्वोक्त पितुलोगो ! तुम 
सब हमारे अमृतरूप पदार्थों के भोगां से सदा सुखी 
रहो और जिस २ पदार्थ की तुम को अपने लिये इच्छा 
a जो जो इम लोग कर सके उस २ की आज्ञा सदा | 
करते रहो | हम लोंग मन, वचन, कर्म से तुम्हारे सुख 
करने में स्थित हैं। तुम लोग किसी प्रकार का दुःख 
मत पांओ । जैसे तुम लोगों ने बाल्यावस्था और ब्रह्म” 
चर्थ्याश्रम में हम लोगों को सुख दिया हे वैसे हम को 
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भी आप लोगों का प्रत्युपकार अवश्य करना चाहिये 
जिससे हमको कृतघ्नता दोष न प्राप्त हो ॥१॥ 
TR का गणना 
येषां पितृसंज्ञा ये सेवितु योग्याश्च ते क्रमशो लिख्यन्ते | सोमसद; | 


अग्निष्वात्ताः | बहिंषद: । सोमपाः | हविभु जः | श्राज्यपाः । सुकालिनः | 
-यमराजाश्चेति | 


भाषाथे 

( सो० )जो ईश्वर और सोमयज्ञ में निपुण और 
जो शान्त्यादिगुण सहित हैं वे सोमसद्‌ कहाते हैं 
(Ho) अग्नि जो परमेश्वर वा भौतिक उनके गुण 
ज्ञात करके जिनने अच्छे प्रकार अग्नि विद्या सिद्ध 
की है उनको अग्निष्वातता कहते हैं । (५० ) जो सब 
से उत्तम परब्रह्म में स्थिर होक शस, दम, सत्य विद्यादि 
उत्तम gut में वर्तमान हैं उनको बर्हिपद कहते हैं । 
(सो०) जो यज्ञ करके सोमलतादि उत्तम ओषधियाँ 
के रस के पान करने और कराने वाले हैं तथा जो 
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पोमविद्या को जानते हैं उनकी सोसपा कहते हैं | Ee) 
जो अग्निहोत्रादियज्ञ॒ करके दाय और बृष्टि-जल की 


A 


QZ द्वारा संब जगत्‌ का उपकार करते Ale जो 
यज्ञ से अन्नजलादि को शुद्ध करके खाने पीने वाले 
हैं उनको दविज कहते हैं [aro] आज्य कहते हैं 
ga स्निग्ध पदार्थ और विज्ञान को जा उसके दान से 
रक्षा करने वाले हैं, उनको आज्यपा कहते हैं । 
[सु] मलुष्य-शरीर को प्राप्त होकर ईश्वर और सत्य 
विद्या के उपदेश ही में जिनका समय बीतता हैँ उनकी 
- सुकालिन्‌ कहते हें | (Ac) जो पक्षपात को छोड़ के सत्य 
व्यवस्था न्याय ही करने में रहते हें उनको यमराज 


~ १ 
कहत ह il 

पितृपितामह प्रपितामद्दाः | agama प्रपितामहः सगोत्राः 
सम्बन्धिनः | 


¢ 
भाषाथ 
जो वीर्य्य के fatale wel. करके उत्पत्ति, और 


और पालन कर और चौबीस वर्ष पर्य्टन्त बह्मचर््याश्रम 
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से विद्या को पढ़ उसका नाम पिता और बसु 21 [पिता०] 
जो पिता का पिता हो और चालीस वर्ष पव्येन्त ब्रह्म- 
चर्य्याश्रम से विद्या पदके पक्षपात रहित होकर न्यायसे दुष्टों 


को दणड देता हे वह पितामह और रुद्र हे और (प्रपि०) 


जो पितामह का भी पिता आदित्य के समान गुणों का 
प्रकाशक अड़तालिस वर्ष qed सब विद्याओं को पढ़ 
कर विद्वान्‌ हो, सब जगत्‌ का उपकार करता 
हो उसको प्रपितामह और आदित्य कहते हैं तथा जो 
पित्रादिकों के तुल्य पुरुष हें उनकी भो पित्रादिकों के 
तुल्य सेवा करनी चाहिये । ( मा० ) पित्रादिकों के 
समान विद्या स्वभाव वाली स्त्रियों की भी सेवा करनी 
चाहिये ।(सगो०)जो समीपवर्ती ज्ञाति के योग्य पुरुष हैं वे 
भी सेवा करने के योग्य हँ । (आचार्थ्यादि do) जो पूर्ण 
विद्या के पढ़ाने वाले और श्वशुरादि सम्बधी तथा 
उनकी स्त्री हें उनकी भी यथायोग्य सेवा करनी चाहिए | 


भाषार्थ 


जो सोमसदादि पितर विद्यमान अर्थात्‌ जीवते हों 
उनका प्रीति से सेवनादि से तृप्त करना तर्पण और श्रद्धा 
से अत्यन्त प्रीति पूर्वक सेवन करना हे सो श्रद्धा कहोबा 
है जो सत्य विज्ञानदान से जनों का पालन करते हैं के 


t 
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बलिवेश्वदेव की विधि १६३ 


“~~~ ~~ NAT PD OO ~~~ 


पितर हें। इस विषय में प्रमाण -“बे नः पूर्वेपितरः 
सोम्यास" इत्यादि मन्त्र सोमसदादि सातों पितरों में 
प्रमाण हें। “समानाः समनसः पितरो यमराज्ये” 
इत्यादि मन्त्र यमराजं, “पितृभ्यः स्वधायिभ्यः स्वधा 
नमः,” इत्यादि मन्त्र पितु-पितामह -प्रपितामहादिकां 
तथा “नमो वः पितरो रसायेत्यादि” मन्त्र पितरों कः 
सेवा और सत्कार में प्रमाण हैं । ये ऋग्यजुर्वेद आदि 
के वचन हैं और मनुजी ने भी कहा हे कि पितरों को 
वसु, पितामहों को रुद्र और प्रपितामहो को आदित्य 
कहते हैं यह सनातन श्रुति हे ॥ मनु० Wo ३ | श्लोक 
२८४ Il 


४--बलिवेश्वदेव की विधि 


अहरदय लिमित्तो हरन्तोग्रश्वायेव तिष्ठते घासमग्ने || URNY 
समिष्रा मदन्तो माते ग्ने प्रतिवेशारिषाम ॥ १ ॥ ञ्थब ० Fjo 
१६ | अनु०७। Fo oll पुनंतु मा देवजनाः qig मनसा धियः | 
qa विश्वा भूतानि जातवेदः GA AT RY Ao Ho १६ f 
मं? २६ ॥ 
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भाषार्थ 
[ अहरहबलि८ ] हे अग्ने परमेश्वर ! आपकी 
आज्ञा से नित्यप्रति बलिवेश्वदेव कर्म करते हुए हमलोग 
[रायस्प[पेण afar] चक्रवर्तीराज्यलच्मी छृतदुग्धादि 
पुष्टिकारक पदार्थों को प्राप्ति और सम्यक्‌ शुद्ध इज्छा 
से [मदंतः| नित्य आनन्द में रहें तथा माता, पिता, आचा- 
र्ये आदि की उत्तम पदार्थों से नित्य प्रीतिपूर्वक सेवा 
करते रहें | अश्वाम्रेव तिष्ठते घासम्‌ | जेसे घोडे के 
सामने बहुत से खाने दा पीने के पदार्थ धर दिये जाते 
हैं वैसे सत्र की सेवा के लिये बहुत से उत्तम २ पदार्थ 
देवे जिनसे वे प्रसन्न होके हम पर नित्य प्रसन्न रहें, 
[ मा ते अग्ने प्रतिवेशा रिपाम ] हे परम गुरु अग्नि 
परमेश्वर ! आप और आएं की आज्ञा से विरुद्ध 
व्यवहारों में हम लोग कभी प्रवेश न करें और अन्याय 
से किसी प्राणो को पीड़ा न पहुंचावें किन्तु सब को 
अपना मित्र और अपने को सबका मित्र समझ के 

परस्पर उपकार करते रहें ॥१॥ 


ul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by S3 Foundation USA 


वक्षित श्व दे l fafa १६५ 


( पुनन्तु० ) इसका अथ पहले दिया जा चुका 
है॥२॥ 
ग्रोमग्नये स्वाहा ॥ ओं सोमाय स्वाहा ॥ ्रोमग्नीधोमाम्यां स्वाद्दा ।। ग्रों 
विशँवेभ्यो देवेभ्यः स्वाहा ॥ Bt धन्वन्तरये स्वाहा ॥ ओं कुही स्वाद्वा॥ 
MAIRA स्वाहा Bi प्रजापतये स्वाहा | al सदृ द्यावाएथ्वीम्यां 
स्वाहा ॥ at स्विष्टकृते स्वाहा ।। 

आषार्थ 

[ओम०] अग्नि शब्दार्थ कह आये हैं। [ ओं सो० | 
जो सब्र पदार्थों को उत्पन्न और पुष्ट करने से सुख, 
देने हारा है उसको सोम कहते हें । [aae] जो प्राण 
सब प्राणियों के जीवन का हेतु और अपान अर्थात्‌ 
दुःख के नाश का हेतु है इन दोनों को अग्नीपोम कहत. 
हें। [ओं वि०] यहां संसार को प्रकाश करने वाले 
ईश्वर के गुण अथवा विद्वान्‌ लोगों का विश्वेदेव शब्द 
से ग्रहण होता है । [ओं घ०] जो जन्म मरणादि रोगों 
का नाश करने हारा परमात्मा वह धन्वन्तरि कहाता है | 
[ओं go] जो अमावास्येष्टि का करना है | [आ म०] 
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जो पौणमास्येष्टि वा सर्व शास्त्र प्रतिपादित परमेश्वर की 
चिति शक्ति हे यहां उसका ग्रहण हे । [ ओं प्र० | जो 
सब जगत्‌ का स्वामी जगदीश्वर है वह प्रजापति 
कहाता है | [आं ao ] यह प्रयोग पृथ्वी का 
राज्य और सत्य विद्या से ग्रकाश के लिए हैं । 
[ओं वि ० ] जो इष्ट सुख करनेहारा परमेश्वर हे वही 
स्विष्टकृत्‌ कहाता हे | ये दश अर्थ दश मन्त्रों के हैं । अब 
बलिदान के मन्त्रों को लिखते हैं ॥ 
बलिदान के मन्त्र 


al सानुगायेःद्राय नमः । ओ सानुगाय यमाय नमः। af 
-सानुगाय वरुणाय नमः Bl सानुगाय सोमाय नमः । al मरुद्भ्यो 


नम: । ओमद्भ्यो नमः ओं वनस्पतिभ्यो नमः | ait श्रिये नमः | ओं भद्र- 
काल्ये ` ब्रह्मपत ` ` Y A 
ल्ये नमः । श्रों ब्रह्मपतये नमः | ओं वासुपतये नमः | ओं विश्वेभ्यो 
देवेभ्यो नमः | al दिवाचरेम्यो भूतेभ्यो नमः | ओं नक्तं चारिम्यो भूतेभ्यो 
e A > 
-नमः | ग्रों सर्वोत्मभूत्ये नमः | Bi पितृभ्यः स्वधायिम्यः स्वधा नमः ॥ 


€ 
१5 भाषाथ 
[ ओं ate | जो सर्वेरवय्ययुक्त परमेश्वर और जो 
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वलिदान के मन्त्र १६७ 


इसके गुण हैं वे सालुग इन्द्र शब्द से ग्रहण होतेहे | 
[A सा० ] जो सत्य न्याय करने वाला ईश्वर और 
उसकी सृष्टि में सत्य न्याय करने वाले सभासद हैं 
वे 'सालुग यम' शब्दार्थ से ग्रहण होते हैं | [आं ate | जो 
सव से उत्तम परमात्मा ओर उसके धार्मिक भक्त हे वे 
MII वरुण शब्दाथ से जानने चाहिए । [आं सा०] 
पुण्यात्माग्रो को आनन्दित करनेवाला और पुण्यात्मा 
लोग हैं वे सानुग सोम शब्द से ग्रहण किए हैं। [आओ मरू० | 
जो प्राण अर्थात्‌ जिनके रहने से जीवन और नि्रलने 
से मरण होता है उनको मरुत्‌ कहते हैं । इनकी रक्षा 
अवश्य करनी चाहिए | [ ओमद्भ्यो० | इसका अर्थ 
शान्नोदेवी इस मन्त्र के अर्थ में लिखा है। [ ओं ब० | 


~ 


जिनसे वर्षा अधिक होती हे और जिनके फलादि से 
जगत्‌ का उपकार होता हे उनकी भी tar करनी 
योग्य हे। [A Bro ] जो सरके सेवा करने योग्य 
परमात्मा है उसकी सेवा से राज्य श्री की ग्राप्ति के 
लिए सदा उद्योग करना चाहिये । [ रों भ० | जो 
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कल्याण करने वाली परमात्मा की शक्ति अथात्‌ साम्य 
हे. उसका सदा आश्रय करना चाहिए | [आं ao |जो वेद ' 
का स्वामी ईश्वर है उसकी प्राथना और उद्योग विद्या. 
प्रचार के लिए अवश्य करना चाहिए, | ओं वा? ]जो 
वास्तुपति गृहसम्बन्धी पदार्था का पालन करनेहारा | 
मनष्य अथवा ईश्वर हे इनका सहाय सवत्र होना चाहिए 
[ओं fro | इसका अथ कह दिया है। [zt दि०] जो 
दिन में विचरने वाले प्राणियों से उपकार सेना ओर 
उनको सुख देना हे सो मनुष्य जाति का ही काम हे! 
[ ओं नक्त? | जो रात्रि में विचरनेवाले प्रणी हैं उनसे 
भी उपकार लेना और जो उनको सुख देना है 
इसलिये यह प्रयोग है ।[ ओं सबत्मि० ] सत्र में व्याप्त 
lat परमेश्वर की सत्ता को सदा ध्यान में रखना चाहिए | 
|| [ ओं पि० ] माता, पिता, आचार्य, अतिथि, पुत्र, | 
| मृत्यादिकों को भोजन कराके पश्चात्‌ गृहस्थ को भोज- 
| नादि करना चाहिए । स्वाहा शब्द का अर्थ पूर्व कर 
| दिया हे । और नमः शब्द का अर्थ यह हे कि आप 
| अभिमान रहित होके दूसरे का मान्य करना है । इसके: 
पीछे के भागों को लिखते हैं ॥ 
शुनां च पतितानां च श्वपचां पाप-रोगिणाम | 
वायसानां कृमीणां च शनकेनिंवपेद्‌ भुवि ॥ 
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कुत्तों, कंगालों, कुष्टी आदि रोगियों काक आदि 
पत्तियां और चीट्री आदि क्रमियों के लिये छः भाग 
अलग अलग बांट के दे देना और उनकी प्रसन्नता सदा 
करना | यह वेद और मनुस्मृति की रीति से बलिवेश्‍व- 

देव की विधि लिखी जातो हे । 

[oe 
१---यांतांथ-यज्ञ 

aaa विद्वान्‌ ब्रात्योडतिथिय हान!गच्छेत्‌ lel स्वयमेनमभ्यु- 
देत्यात्र यादवात्य क्ावात्सीत्रात्योदकं व्रात्य तप्पयन्तु ब्रात्य यथा ते प्रिय! 


तथास्तु व्रात्य यथा ते वशस्तथास्ठ ARA यथा ते निकामध्तथास्त्विति | 
अथव० Flo १५ | Fo ११ | Mo २। Ho 2] २॥ 


भाषाथे 


अब जो पांचवां अतिथियज्ञ कहाता है उसको 
लिखते हैं जिसमें अतिथि की यथावत्‌ सेवा करनी होती है 
जो पूण विद्वाब, परोपकारी, जितेन्द्रि य, धार्मिक, सत्यवादी 
छल-कपट रहित, नित्य भ्रमण करने वाले मनुष्य होते हैं 
उनको अतिथि कहते हैं। इसमें अनेक वैदिक मन्त्र 
प्रमाण हे परन्तु यहां संक्षप के लिए दो ही मन्त्र लिखते 


हे । | तद्यत्येवं fare | जिसके घर में पूर्वोक्त गुणयुक्त 
फा० सं ११ 
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विद्वान्‌ [व्रात्यः| उत्तम गुणविशिष्ट सेवा करने के 
योग्य अतिथि ग्रावे जिसकी आने की कोई भी निश्चित 
तिथि नहीं हो अकस्मात्‌ आवे और जावे जब ऐसा 
मनुष्य ग्रहस्थो के घर में प्राप्त हो ॥ १ ॥ [खयमेनम०] 
तब उस को गृहस्थ अत्यन्त प्रम से उठकर नमस्कार 
करके उत्तम आसन पर बेठा के पश्चात्‌ पूछे कि आप को 
कुछ जल वा किसी अन्य वस्तु की इच्छा हो सो कहिए, 
इस प्रकार उसको प्रसन्न कर ओर स्वयं स्वस्थचित्त होके 
उससे पूछे कि [व्रात्य बवादात्सीः| हे अतिथि | यह जल 
लीजिये [ त्रात्य तर्पयन्तु | और हम लोग आए के 
सत्य प्रेम से आपको तप्त करते हें ओर सब हमारे इष्ट 
मित्र लोग आप के उपदेश से विज्ञानयुक्त होके सदा 
प्रसन्न हों [व्रात्य यथा० | हे fasta! व्रात्य जिस प्रकार 
से आपकी प्रसन्नता हो वेसा ही हम लोग करें । और जो 
पदोर्थ आपको प्रिय हो saat आज्ञा कीजिये [त्रात्य- 

gto | जिस प्रकार से आएकी कामना पूण हो वेसी 
आपकी सेवा हम लोग करें । जिससे आप और हम लोग 
परस्पर सेवा और सत्संगपूर्वक विद्यावृद्धि से सदा आनन्द 
में रहें ॥ २॥ 


~~ 
ठ q 
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नेमित्तिक यों तथा RaR यज्ञां का विवरण देने के 

पवौ का बिवरण बाद अब नेमित्तिक यज्ञं और पर्वो 

का उल्लेख किया जाता है कि वे कोन कौन से हैं ओर | 
किस किस प्रकार से मनाने चाहिये--जिन पर्वा का यहाँ | 
उल्लेख किया जायगा वे वेही हैं, जिन्हें गत-श्रीमदद यानन्द | 
जन्म शताब्दी महोत्सव के अवसर पर, शताब्दी महा- 

सभा ने प्रत्येक वेदालुथायी के घरों में मनाया जाना, 

निश्चय किया था, और जो बहु-संरूपक आर्य-परिवारों 

में मनाये भी जाने लगे हैं :-- 
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१-र्‍यक्ष-यज्त ये यज्ञ मास में दो बार पौण-मासी और 
अमावस्या के दिन नेत्यिक अग्नि-होत्र 
की आहुति देने के बाद निम्न-मंत्रों से विशेष आहुतियों 
के देने के द्वारा किय्रे जाया करते हं 
पूणं-मासी पूणे-मासेष्टि की पूर्ति निम्न आहुतियां देकर 
की जाती हेः-(१) ओं अग्नये स्वाहा (२) 
ait अग्निषोमाभ्यां स्वाहा (३) ओं विष्णव स्वाहा--ये ३ 
आहुति स्थाली-पाक अथवा सामग्री आदि से देकर इन 
ब्याहूति-मंत्रो से घृत की चार आहुतियाँ दिया करे +-- 
(?) at भूरग्नये स्वाहा । 
(२) ग्रो भुवर्वायवे स्वाहा | 


(३) al स्वरादित्याय स्वाहा | 
(४) ओं भूभु व: स्वरग्निवाय्वा दित्येभ्यः स्वाहा । 
अमावस्या ग्रमावस्येष्टि के मंत्र ये हैं जिससे स्थाली- 
| पाकादि की आहुति दी जाती हेः--(१) 
आं अग्नये स्वाहा (२) आं इन्द्रागनीभ्यां स्वाहा (२) ओं 
विष्णवे स्वाहा | | 
इनके बाद ४ घृताहुति व्याहृति-मन्त्रों से उपयुक्त 
भांति दी जाती हैं । - | 
| उपयु क्त पक्ष के यज्ञ के बाद अब पर्वो तथा उनकी 
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पद्धति का, कि किम प्रकार सेवे मनाने चाहिये, उल्लेख 
किया जाता हैः-- 
१ नव संवत्सरोत्सवः (संवत्सरेष्टि) 
चेत्र सुदी प्रतिपद। अथवा मेप-संक्रांति 
पद्धति 

गृद्य-कृत्य--प्रातः सामान्य पर्व-पद्धति में प्रदर्शित 
Aaga गृह के परिमाजन,शोधन,लेपनादि के पश्चात्‌ 
नवीन शुद्ध स्वदेशीय वस्न परिधान-पूवंक, सपरिवार 
सामान्य होम करके निम्न-लिखित संवत्सर-बणन-परक 
मंत्रों खे विशेष अधिक आहुतियाँ दी जांयें A 

(१) at संवत्सरोऽसि पारवत्सरो5सीद्व सरोडसि वत्सरोडसि उषसस्ते कल्पन्ता- 
महोरात्रास्ते कल्यन्तामधमासास्ते कल्मन्तां मासा स्ते कल्पन्तामृतवस्ते कल्पंता 
~ संवत्सरस्ते कल्पन्ताम्‌ । प्रेत्या GA सञ्चाञ्च प्र च सारय सुपर्व चिदसि तया 
देवतया ङ्किरस्वद्‌ भ्र व: सदि ॥ यजु० Ho २७, मत्र ४५ ॥ 

(२) श्रों यमाम यमसूमथत्र॑भ्योऽवतोका _ संवत्सराय पय्योयिणीं परिः 
वत्सरायाविज्ञातामिदावत्सरायातीत्तरीमिद्वत्तरायातिष्कद्वरीं वत्सराय विज- 
जरा संवत्सराय पलिक्री मृभुम्योऽजिनसन्य © साध्येभ्यश्च म्नम्‌॥ यजु० 
Ho ३० Ho १५ || 

४३) at द्वादश प्रधयश्चक्रमेकं त्रीणि नभ्यानि क उ तच्चिकेत | 
तस्मिन्त्साकं त्रिशता न शंकवोऽपिंताः षष्टिर्न चलाचलासः ॥ 
He Ho १, Fo १६४, tio ४८ | 
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(+) al सप्त युञ्जन्ति रथमेकं चक्रमेको श्वो वदति सप्तनामा | 
त्रिनामा चक्रमजरमनव यत्रेमा विश्वा भुवनाधितस्थुः 
Fo Ho १, Ho १६४, मं II 
(4) at द्वादशारं न हि तज्जराय ववत्ति चक्र परिद्यामृतस्य । 
श्रा पुत्रा अग्ने मिथुनासो wa सत्त शतानि विंशतिश्च तस्थुः ॥ 
(६) ग्रो पज्ञ पाद पितरं द्वादशाकृतिं दिव आहु:परे श्रद्ध पुरीषिणम्‌ | 
अधेमे अन्य उपरे विचक्षणं सप्त चक्र षलर श्राहुरपिंतम्‌॥ 
(७) al पञ्चारे चक्रो परिवतंमाने तस्मिन्नातस्थुभु वनानि विश्वा । 
तस्य नाक्षस्तप्यते भूरिभारः सनादेव न शीर्यते सनाभिः ।। 
- (८) रों सनेमि चक्रमजरं वि वात्रत उत्तनायां दश युक्ता वदन्ति |, 
ada aq, रजसोत्यादृतं तस्मिन्नापिता भुवनानि विश्वा ॥ 
Ho मं १, सू. १६४, मं०११, १२, १३,१४ || 
(६) at संवत्सरस्य प्रतिमयात्वां राव्युपास्महे सा न न आयुष्मती प्रजा 
रायस्पोषेण संसुज: || अथर्व० ३।६ । १ ॥ 
(१०) ai यस्माब्माणा निर्मितास्रीशदरा: संवत्सरो यस्मान्निमितो 
द्वादशारः | अहोरात्रि थं परियन्तो नापृस्ते नौदनेनातितराणि मत्युम्‌ 
अथव ० ४३५४ || 


मध्याह्न में स्वसामध्यांनुसार सात्विक और रोचक. 

पाक सम्पन्न करके सब परिवार ग्रीति-पूर्वक एकत्र मिल: 

| कर भोजन करे तथा अपने आश्रित सेवक आदिको को 
| भी उससे सत्कृत किया जाये । 
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२. आय-संमाज का स्थापनानदवस 


सरस्वती पंचमी ( चेत्र सुदि ) 
पद्धति 
आय-समाज का स्थापना-दिन और सरस्वती-पूजा 
दोनों पर्व एक ही तिथि चेत्र सुदि ५ को पड़ते हैं, 
इसलिए इन दोनों पर्वा की पद्धति एकत्र ही लिखी 
जा 


गृद्य-कृत्य--ग्रात+ सामान्य पव पद्धात में पूव-प्रदर्शित 
विधानानुसार गृह के परिमाजन शोधन, लेपनादि के 
पश्चात्‌ नवीन शुद्ध स्वदेशीय वस्त्र परिधान-पूवक सपरिवार 
सामान्य होम करके निम्न-सिखित सरस्वती-स्तुति-परक 
मंत्रों से विशेष अधिक आहुतियाँ देवे ;-- 
(१) ALIAR a: सरस्वती वाजेभिर्वोजिनीवतीं । 
यज्ञ वष्ट्राधया वसुः || Fo १, ञ्रनु० १, Fo ५, Ho २०।। 
(र) ख्रोंचोदयित्री सूनृतानां चेतन्ती दुमतीनां । 
यज्ञं दवे सरस्वती || Ho १, अनु० १, Fo ५, Ho २१॥ 
' (३) रों महो au: घरस्वती पचेतयति केतुना ।. 
धियो विश्वा विराजति ॥ मं० १, अनु ० १, सू० ५, Fo १२॥ 
(४) al इट्टला सरस्वती मदी तिलो देवीम योझुवः । 
विः सीदन्तु अ्स्तिधः || ऋ० Ho १, सू० १२, He Ell 
(५) रों पावीरवो कन्या चित्रायुः सरस्वती वीरपत्नी,थियं धातू 
गाभिरच्छुद्र शरणम्‌ ॥ 
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३, श्रीराम-नवमी 
वा 
श्रीराम-जयन्तो 
चेत्र सुदि नवमी 
पद्धति 
a गृह्य कृत्य--प्रातः सामान्य पव-पद्धति में प्रदर्शित 
Ramga गृह के परिमाजन, शोधन, लेपनोदि के 
'पश्चात्‌ नवीन शुद्ध स्तरदेशीय व्र परिधान-पूर्वक सपरिवार 
'सामान्य हवन होना चाहिये। मध्याह्न में स्वसामथ्यो नुसार 
सात्विक और रोचक पाक सम्पन्न करके सपरिवार ग्रीति- 
| पूर्वक एकत्र मिलकर भोजन करें तथा अपने आश्रित सेवकों 
| आदि को भी उससे सत्कृत करं | 
सामाजिककृत्यअपराह् वा सायंकाल में स्वसुभीते 
के अनुसार सब आर्य-सामाजिक पुरुष समाज-मन्दि 
आदि में एकत्र होकर सभा कर | 

उसमें प्रथम वेदमंत्रों द्वारा परमेश्‍वर-प्राथंना के 
पश्चात्‌ श्रीरामचन्द्र के इतिहास और गुणावलि पर निक्न्ध 
और. कबिता-पाठ तथा भाषण होने चाहिये | तदन्तर _ 
i ` उसी विषय पर मधुर गान-वांध और वेदिक शांति-पाठ 

के पश्चात्‌ सभा विसर्जित की जाय | 
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४. हरि-ततीया (हरियाली तीजो) 


श्रावण सुदि तृतिया 
ग्रद्यकृत्य --प्रातः सामान्य पर्व-पद्धति में उल्लिखित 
विधानानुसार प्रत्येक परिवार में गृह-मार्जन, लेपन के 
अनन्तर सामान्य होम होना चाहिये | मध्याह्न में प्राचीन 
ग्रथाचुसार स्वादु पक्वान्न बनाकर उनके वायनक (बानगी) 


बड़ी-बूढ़ियों को भेंट किय जाये | इससे वृद्धा पूजा क 
अचार की परिपुष्ट, विनय-भाव को दढता और छोटियों 


के प्रति बड़ी-बूढ़ियों के स्नेह की वृद्धि होती हे | सायंकाल 
को सब सखी-सहेलियाँ मिलकर संगीत और झूला- 
Aa का आनन्द उठायें | 
५. श्रावणी उपाकमं 
( श्रावण सुदि पूर्णिमा ) 
ऋषि-त पंण 
गृह्य-पद्धति नीचे पारस्कर गृद्य-प्त्राबुस।र उपाकर्म 
कीं विधिं लिखी जाती है । प्रथम सं स्कार विधि में लिखी 
हुई रीतियों से अग्नि-स्थापनादि करके श्राघार और आज्य 
भागाहुतियां को देकर (१) आं ब्रह्मणे स्वाहा (२) आं 
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छन्दोभ्यः स्वाहा-ये दो ग्राहुतिर्या देकर, निग्न-लिखित _ 
घी की दश आहुति दे । (१) ओं साविच्ये स्वाहा (२) ग्रां 
ब्रह्मणे स्वाहा (३) आं agra स्वाहा (४) ओं मेधाये 
स्वाहा (५) अ प्रज्ञाये स्वाहा (६) ओं धारणाय स्वाहा 
(७) ओं ' सदसस्पतये स्वाहा (८) ओं अनुमतये स्वाहा 
(AAi छन्दोभ्यः साहा (१०) आं ऋषिभ्यः स्वाहा | 
तदनन्तर निम्नलिखित ऋग्वेद की ११ ऋचाओं: 
से आहुति | 
al श्रग्निमीले पुरोहित यज्ञस्य देव सृत्विजम्‌ | 
दोताररत्नधातमम्‌ ॥ १॥ 
रों कुषुम्भक्रस्तदत्रवीद गिरे: प्रवतमानक: | 
वृश्चिकस्यारसं व्रश्चिक ते विषम्‌ ।'२।! 
ओं ग्रातरदससवँ शकुने भद्रमावद तूष्णीमासीनः सुमति चिकद्विनः| 
यदुत्पतन्वनसि कर्क रियंथा वृहृद्ददेम विदथे सुत्रीराः ।,६)। 
ail एणाना जमदग्नि ना याना वृतस्य सीदतम्‌ | 
पातं सोमसृता बुधाः ॥४॥ 
al धामन्ते विश्वं भुवनमधि श्रितमन्तः समुद्रो हृद्यन्तरायुषि | 
्रपामनीके समिये य ्राश्रतस्तमश्यामधुमन्तं त ऊमिंम uxi ॥ 
Al गन्ता नो यज्ञ यज्ञियाः सुश/मे श्रोता हवमरच्त एवया मरुत्‌ । . 
sag aa पर्वतासो व्योमनि यूयं तस्य प्रचेतसः स्यात्‌. gd योः 
| निदः WRN. “ | 
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Al यो न; स्वो ग्ररणो यश्च fa sal जिधांसति | 
देवास्त्वं सव धूयन्ठु AG वम ममान्तरम्‌ loll 


ai प्रति aaa विचदवेन्द्ररच सोम जागतम्‌ | द 

रन्नोभ्यो वधमस्य तमशनि यादुमदभ्वः ॥ऋ० AO ७, अत्तिम Ao aij 

gl आग्ने वाहि मरुत्सखा रुद्रो भिः सोमपीतये | 

सोभर्या उपरुप्ठुति मादयस्व स्वणारे ॥£ | 

a यत्तेराजं घृतं दविस्तेन सोमाभिरत्न नः | 

अरातीवा मानस्तारीन्मोच नः किंचनाममदिन्द्रायेन्द्रो परिल्लव ।। १०|| 

al समानी व आकृति: समाना हृदयानि वः | 

समानमस्ठु वो मनो यथा वः सुसहासति ।।११॥ 

al सदसस्पतिमद्भ,तं प्रियमिद्रस्य काम्यम्‌ | 

सनिं मेधामयासिषं स्वाहा || यजु० Ao ३२, Ho १३। 

यजमान वा गृह-पति हवन करे,किन्तु मंत्र सव बोलं | 

पश्चात्‌ सब उपस्थित पारिवारिक जन पलाश को तीन २ 
हरी समिधाओं को घी से fant कर सावित्री मन्त्र से 
आहुति दें | इस प्रकार तीन बार करं | पुनः रिवष्टक 
हात देकर प्रातराश ये “शन्नोम्त्रि” इस मन्त्र 
को पढ़कर । उसके पश्चात्‌ धंद थोकर आचमन करके अपने 
अपने आसनों पर बेट कर, जल-पात्रो में कुशाओं को रख 


कर, हाथ जोड़ कर, त्रझा वा पुरोहित के साथ तीन बार 
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ओङ्कार व्याहृति-पूर्वक णवित्री पढ़ें कर वेदों के निम्न- 
लिखित मंत्र पढ़ | 
ऋग्वेद: — 
al अग्निमीले पुरोहितं यज्ञस्य देवमृत्विज | होतारं रत्नधातमम्‌ ॥ 
A समानी व्राकृतिः समाना हृदयानि वः | 
समानमस्तु वो मनो यथा बं सुसहासति ॥ 


यजुर्वेद :-- 
श्रों इषे as त्वा वायवस्थ देवो व: सविता प्राप यतु श्रे्ठतमाय FAY 
आप्यायध्वमध्न्या इन्द्राय भागं प्रजावतीरनमीवा BATRA मा वस्तेन ईशत 
माघश A भरवा अस्मिन्‌ गोपतौ स्यात्‌ बह्वीर्यजमानस्य पशून्‌ पाहि।॥॥ 
a हिरण्यमयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं सुखम्‌ । 
| योऽसावादित्ये पुरुषः ASMA | 3» खं ब्रह्म ॥ 
सामवेद :— 
ओं अग्न अयाहि वीतये TUNA हन्यदातये | 
| ` fda afta aff i 
ओं मृगो न भीमः कुचरो गिरिष्ठा: परावंत ग्रा जगन्था परस्याः । 
. 'सुकंसंशाय पत्रिमिन्द्र तिग्मं विशभून्ताढि विमृधो नुदस्त्र || 
आं भद्र करों भि: श्रशुयाम देवा ux पश्येमाच्तभियंजत्राः | 
स्थिरे र॑ गे स्ठष्ड॒वा ˆ _ सस्तनूभिव्यंशेमदि देवदितःयदायुः ॥ 
ओं स्वस्ति नं इन्द्रो व्रद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूष्रा विश्ववेदाः | 
स्वस्तिनस्ता क्यों श्ररिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिद घातु ॥ 
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अथव वेद :-- 
at शन्नो देवीरभिष्टय आपो भवन्तु पीतये | शंयोरभिस्रवन्तु नः | 
at पनाय्यं तदश्विना कृतं वां sat दिवो रजस; पृथिव्याः | 
त H a A < A 
azaga ऊतये गविष्ठौ, सर्वाम्‌ इत ताम्‌ उपयाता पिंवध्ये ॥ 
पश्चात्‌ यह मन्त्र पढ़ें ;-- 
श्रों सहनो5स्तु सद्दनोवठु, सद्द न इदं वीय्ये वदस्तु | 
ब्रह्मा इन्द्ररतद्वेद येन यथा न विद्विषामहे ॥ 
इस वेद-मंत्र को पढ़कर सामवेद का वाम-देव्य- 
गान कर । 


— — — 


श्री ऋष्ण-जन्माष्टमी 
पद्धति 
श्री कृष्ण-जन्माष्टमी के गृह्य तथा सामाजिक कृत्य 
भी श्री राम-जयन्ती में लिखित विवरण के अनुसार ही 
हैं | अर्थात्‌ सामान्य प्रकरण के पश्चात्‌ निम्नलिखित 
मंत्रों से आहुति देवे ;-- 
| (१) ओश्म्‌ ्रोनो 5स्योजोमयि AR स्वाहा । 


(२) Waa सहोऽसि सहो मयि AR स्वाहा | 
(२) श्रो३म्‌ बलमसि बलं मयि घेहि स्वाहा | 
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और जिस मल्ल-युद्ध कला (कुश्ती) में श्री कृष्ण सर्वो- 
परि सिद्धहस्त और पारङ्गत थे, उनके स्मारक में कुश्ती 
किया जाय | अखाड़ों में मल्‍ल-कल। के कोशल दिखलाये 
जायें । 
विजया दशमी 
maa gA दशमी 
पद्धति 
स्वस्य-सुभीते के agan विजया दशमी के प्रातःकाल 
WA और वाहनादि का संस्कार ( स्वच्छता और सुधार ) 
किया जाय । पूर्वाह्न में अन्य पर्बो के समान गृह का 
परिमार्जन और लेपतादि करके सामान्य होम किया जाय 
उससे चात्र धर्म के द्योतक और यात्रा से लाभ के सूचक 
निम्न-लिखित मत्रों से बिशप आहुतियाँ दी जायँ। इस 
अवसर पर संस्कृत अस्त्र और परिष्कृत उपळरण भी यज्ञ- 
स्थल में उपस्थित किए जाये | 
(१) al संशितं म इदं ब्रह्म संशितं वीयं बलम्‌ । संशितं क्षत्रमज- 
\ रमस्ठु जिर्ष्येशुषामस्मि पुरोहितः स्वाहा ॥-१ ॥ 


(२ ) at समद येषां राष्ट्र स्यामि समोजोवीय वलम्‌ । इश्चामिशत्रुणा 
बाहुने न ANZA || स्वाहा ॥ २ ॥ 
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(३) A नीचे: पद्मन्तामधरे wad ये नः सूरिं, मबवानम्‌ प्रतन्यान्‌ । 
AUA ब्रह्मणमित्रानुन्नयामि AZA ॥ स्वाहा ॥ ३ ॥ 
(४ ) at तीक्णीयासः परशोरभनेस्तीद्णतरा उत | 
इन्द्रस्य वज्रा तीदगीयासो येपामस्मि पुरोद्वितः ॥ स्वाहा ॥ ४ || 
(५ ) ait एषा azar दुधा सस्याम्येपां राष्ट्र सुवीरं वधयामि | 
एपां क्षत्रमजरमश्तुजिष्णवेषां चित्त विश्वेञ्वन्तु देवाः NETZ IXI 
(६) ग्रो उद्वष॑न्ता मधवन्वाजिनान्युद्वीराणां जयतामेतु घोषः | 
प्रथग्धोपा उलुलय केठुमन्त उदीरताम्‌ | 
देवा इन्द्रज्येष्ठा मरुते वन्तु सेनया || स्वाद्या | ६ ॥ 
4५ ७ ) al प्रेता जयता नर उग्रावः सन्तु वाइवा; | 
तीच्णेपरवोऽवलधन्वनो दृतोग्रायुधा अबला नुग्रवादव: ॥ स्वाहा ॥७॥ 
(८ ) at अवरूप्टा परापत Wa ब्रह्म सं शिते | 
जय मित्रान्‌ प्रपद्यस्व जह्य षां वरं वरं मामीषां मोचि कश्चन ll 
स्वाहा || ८ ॥ WAS. Flo ३. सू० १६, Ho १--८॥ 
(६) श्रों ये वाहवो या इपवो धन्वनां वीर्याणि च | 
adie शूज्ञोयुथं चित्ताकृत्त च यद्वदि | 
Sy AA दे त्वममित्रेभ्यो दशे कुरूदारांश्च प्रदशय ॥ स्वाहा ॥१॥ 
( १० ) aw उत्तिष्ठत gaaei मित्रा देवजना यूयम्‌ । 
स दृष्टा गुप्ता वः सन्तु या नो PAA दे ॥ स्वाद ॥२॥ 
(११ ) at उत्तिठ्रतमारभेथां आदान संदानाम्याम्‌ । 
` भ्रमित्राणां सेनाञ्रमिधत्तमबु दे ॥स्वादा॥३॥्रर्थ० Fjo ११,म०१-३ 
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मध्याह् में स्वादु और सात्विक व्यञ्जनो से भोजन- 
शाला की श्री-वृद्धि होनी चाहिये आज के दिन लोकी 
के रायते के आहार की प्रथा है ऋतु के नव-भोज्य 
के द्रब्य के समादर के रूप में समुचित ही हे | 
सायं-काल का सब इष्ट-मित्रों को मिलकर नव N- 

| भूपा Mi MAY सुसज्जित होकर अपने-अपने वाहनों या 
पैदल बस्तो केवाहर कुछ दूर तक यात्रा करनी चाहिये इस 
अवसर पर खङ्ग-सश्चालन, लक्ष्यवेध तथा गदका-फरी 
आदि शस्त्राभ्यास कोतुकों का प्रदर्शन होना चाहिये | 
बलविक्रम-हीन आर्य-जाति में इस समय शक्ति-सश्चय और 
शौर्य सञ्चचार की बड़ी आवश्यक्ता है । विजया दशमी के 
अवसर पर जो राम-लीला के अभिनय यत्र-तत्र होते हे 
उनका सुधार भी अपेक्षित हे | यदि आर्टा-पुईपों के प्रभाव 
और प्रयत्न से उनको उपयोगी और यथार्थ रूप दिया जा 

सक तो इसके लिये भी अवश्य उद्योग होना चाहिये | 

शारदीय नवसस्येष्टि (दीपावली) 
श्रीमद्दयानन्द निर्वाणोत्सव 
पद्धति 

गृह-कृत्य--यतः दिवाली का पर्व वर्ष-भर में घरों 
| की लिपाई पुताई आदि संस्कार के लिए विशेषत; उदिष्ट 


| 
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है, इस लिये स्वसुभीते के अलुप्तार दिवाली से पूर्व दिन 
के सायं-काल तक प्रचलित ग्रथानुसार यह सत्र कार्य 
समाप्त हो जाना चाहिये । कार्तिकी अमावस्या के दिन 
ग्रातःकाल सामान्य पर्व-पद्धति में प्रदर्शित प्रकारानुसार 
यज्ञ-शाला वा आवास-गृह में तल का गोमय से पुनः लेपन 
करके स्वदेशीय नवीन शुद्ध-बख्र परिधान-पूर्वक सामान्य 
होम करके दयानन्द-निर्वाण तथा नप्रसस्येष्टि के निम्न- 
लिखित मंत्रों से स्थाली पाक से ३८ विशेष आहुतियां दी 
जाय | स्थाली-पाक नवागत श्रावणी सस्य के अन्न से 
चनाया गया पायस (खीर) हो । हवन के अन्य साकल्य 
में लाजा (नवीन थानों को खोल) विशेषतः मिलाई जावें | 
दयानन्दःनिर्वाण आहुतियाँ । 
(१) ओं परं मृत्यो अनु RR पन्थां यस्ते स्व इतरो देवयानात्‌ | 
न्ष ष्मते श्रणवते ते वृवीमि मा नः प्रजा रौरिषा मोत वीरान्‌ # 
स्वाहा ॥ 
4२) ओं मृत्योः पदं यो पयन्तो यदैत द्राघीय आयु: प्रतरं दधानाः | 
BAA: प्रजया घनेन शुद्वाः पूता भव यञियास:||स्वाट्टा॥ 
(3) ओं इमे जीवा वि मृतेरावृत्रन्नाभूद्भद्रा देवहूतिनो अद्य | 
प्राञ्रो अगाम नुतये इसाव द्राघीय आयुः प्रतर दधानाः ॥|स्वादा॥ 


+ an Jeq: ५ दघ ८ A 27 es 
(४) at इमं जीवेभ्यः परिधि दघामि Rai नु गोद परी, अथमेतम | 
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शतं Hag शरदः पुरुचीरन्तम त्युः दघतां पवतेन ।। स्वाहा ॥ 
(4) ओं यथा हान्यनुपूव भवन्ति यथा ऋतव ऋतुरमियन्तिः साँघु | 

४४ यथा ग पूर्वमपरो जहात्येवा घातारायु पि कल्पयेषाम्‌ ॥ स्वाह N 
| 1220: ` ऋ Ho १०, सूळ १८, Ho ९-५ ॥ 
(६) ओं श्रायुप्मतामायुष्कृतां प्राणेन प्राणेन जीव मा मृधाः । 
| १." ade सर्वेण पाप्मना वियच्मेण समायुषा ॥ स्वाहा ॥ 

ST ore l अथ० कां० ३, Fo ३१, मं 5 ॥ 
} ७0 ० ~+ 

- (७) ओं ब्रह्मचर्येण तपसा देवा मत्युमुपाध्नत | 
५, ` ` इन्द्रोह ब्रहमचर्येण देवेम्यः स्वरा भरत ॥ स्वाहा ।। 


BAO का० ११, सूळ ५, Ho १६ fh 


` ` नवसस्येष्टि आहुतियाँ 


(८) ओं शतायुधाय शतवीयाय शतोतयेभिमातिषाहे | 
शतं योनः शरदो श्रजीजादिन्द्रो नेषदति दुरितानि विश्वा ।स्वाह(.॥ 
(€) at ये चत्वारः पथयो देवयाना श्रत्तरा द्यावा प्रथिवी वियन्ति | 


तेषां यो ्रान्यानि मजीजिमावदास्तमे नो देवः परिदत्त हृ सवे ।} 
aes स्वाद: 


८) 


(१०) at ग्रीष्मो हेमन्त उत नो वसन्तः शरद्वषाः सुवितन्नो ञ्रस्तु | 


| तेषामृत्रूना शत शारदानां निवात . एपामभये- स्याम ॥ 
"` ` -स्वाहा[॥ 


Wyte; । 


(११) ओं इद्दत्सराय परिवत्सराय संवत्सराय .कृणुता बृहन्नमः | 


तेषां वय ˆ सुमतौ यज्ञियानां sant जीता अहृताः स्म्‌ ॥ 
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स्वाहा || (Ho Alo २, १, ६-१२) गोमिलीय-ण्झयूज, 
प्रपाठक ३, खेड ७, GA १०-११ II 
(१२) ओ पृयिवी यौः प्रदिशो दिशो यस्मे द्यूमिराइता:। - 
तमिहेन्द्रमुपहये शिवा नः सन्तु हेतयः स्वाहा ॥ 
(१३) ओ यन्मे किंचिदुपेप्सितमस्मिन्‌ कर्मणि वृत्रहपन्‌ 1 
तन्मे सव _समृध्यतां जीवतः शरदः शत _ स्वाहा ॥: 
(१४) आं सम्पतिभू तिभू मिद्रष्टिज्येंडय “ate” श्री: प्रजुमि- 
- ZAT स्वाहा ।। इदमिन्द्राय इदन्न मम ॥ 
(१५) आ यस्यामावे वेदिक लौकिकानां भूतिमंवति - कर्मणाम्‌ | 
इन्द्रपत्नीमुपह्ये सीता सा मे त्वनपायिनी भूयात्क्रमंणि 
___ - कमणि स्वाहा || इदमिन्द्रपत्न्ये, इदन्न मम | १ 
(१६) _ ओं अश्वावती गोमती सूनृतावती विभर्ती या प्राणभतो AR- 
. न्द्रिता । . खलामालिनी मुव॑रामस्मिन्‌ कर्मण्युपह्वये भ्रुवा _ 
सा मे त्वनपायिनी _.भूयात्‌ स्वाहा ॥ इदं सीताये इदन्न मम. 
(१७) at सीताय स्वाहा - = 
(१८) __ प्रयाय ARII | 
(१६) ओं शमाय स्वाहा। ॥ 
(२०) ANRI स्वाहा | SNY 
(२९) MAAA मे यवाश्च मे माषाश्च मे तिलाश्च मे मुद्गाश्च 
मे खल्वाश्च मे प्रियङ्गवशच मे 5णव शंच मे श्यामाकाश्च मे 
नोर्वाराशच मे गोधूमाश्च मे ARI मे यज्ञेन कल्पन्ताम्‌ 
॥ स्वाहा 1 यज्ञु० अध्याय १८; मंत्र RRI 


ee 
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(२२) at वाजो नः सत्त प्रदिशश्चतस्रो. वा परात्रत: । 
वाजो नो विश्व दैँवधनसाता वितावतु ॥ स्वाहा ॥ 
(२३) at वाजो नो aa प्रसुवाति दानं वाजो देवां २॥ ऋतुभिः 
कल्पयाति वाजो हि मा सव वीरं जजान तिश्वा आशा वाजपति- 
ज॑येयम्‌.॥। स्वाहा ॥ 
(२४) श्रो वाजः पुरस्तायुत मध्यो नो वाजो देवान्‌ हविषा वधयाति | 
वाजोहि मा से वीरं चकार सर्वो आशा वाजपतिर्भवेयम्‌ ।।स्वाहा । 
यजु० Bo १८, मत्र ३२, ३३, ३४ ॥ 
(२४) ग्रों सीरा gata कवयो युगा वितन्वते प्रथक्‌ । 
: ` बीरा देवेषु सुम्नवो । स्वाहा ॥ 
(२६) at युनक्त, सीरा वि युगा तनोत कृते योनौ वपतेह बीजम्‌। 
विराजः श्रष्टिःसभरा असन्नो ने दीय इत्मण्यःपक्कमा यव न्‌॥।स्वाद्दा। 
(२७) at लाङ्गलं पवीर बत्छु शोम शोम सत्सरु | उदिद्वपति गामपि 
: प्रस्थाव द्रथावइन॑ पीवरीं च प्रफव्यम्‌ ॥ स्वाहा ॥ 
(२८) ओं इन्द्र सीतां fred तां पूषामिरचठ । 
सानः पयस्वती ga मुत्तरा AAT समाम्‌ ॥ स्वाहा ॥ 
(२६) ओं शुनं सुफाला वि तुदन्तु भूमिं शुनं मीनाशा अनुयन्ठु बाइन्‌। 
Oo o शुनाषीरा इविषा लोशमाना सुपिप्पला ओषधीः कत॑मस्मे। स्वाद 
(३०) ओं शुनं वाहा: शुनं नरः GA कृपतु लाङ्गलम्‌ । 
gi वरत्रा वध्यन्तां शुनमष्टामुदिङ्गय स्वाहा ॥ 
(३१) आं शुनासीरेइस्स मे जुःषेयाम्‌ । 
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यदिवि चक्रथुः प्रयस्तेनेमामुपसिञ्चत ॥ स्वाहा ॥ 
(३२) al सीते वन्दामहे त्वार्वाची सुभगे भव। | 
यथानः सुमना AA यथा न सुफला भुवः ॥ स्वाहा ॥ 
(३३) ओं घृतेन सीता मधुना समक्ता विश्वेदेवैरनुमतो मरुद्धिः ॥ 
सा न सीते पयसाभ्याववृत्स्वोजस्वती घृत्वत्पिन्वमाना ॥ स्वाहा i 
(३४) at इन्द्राग्निम्यां स्वाहा । इंदमिन्द्राग्निम्यां इदन्न मम | ` 
(३५) al विश्वेभ्यो देवेभ्यः स्वाहा | इदं विश्वेभ्यो देवेभ्य इदन्न AAI 
(३६) al द्यावाप्रथिवीम्यां स्वाह्य । इद द्यावापरथिवीभ्यां इदन्न मम॥ 
(३३) ओ स्विष्टमग्ने ञ्रमितस्पणीहि विश्वांश्च देवः gaat श्रभिष्यक्‌ ॥ 
सुगन्नु पन्थां प्रदिशन्न एदि ञ्योतिष्मद्ध Gat न आयु: | स्वाहा । 
(३5) at यदस्य कर्म णोत्यरीरिचयद्वा न्यून मिद करम्‌ । ग्रर्निष्टत्स्विष्ट- 
कृद्विद्यात्‌ सवे स्विष्टं सुहुत करोतु मे । अग्नये स्विष्टकृते सुहुत- 
हुते सवंप्रायश्चित्ताहुतीनां कामानां समद्ध वित्रे सवान्नःकामान्‌- 
त्समद्ध य UT | इदमग्नये स्तिष्टक्कते इदन्न मम || 


पूर्णाहुति के पश्चात्‌ खीलों और मिष्टान्न के हुत-शेष 
का भक्षण किया जाये | 


` अपराह में प्रचलित प्रथानुसार इष्ट-मित्रो को मिष्टान्न 
के उपादान दिए जोयें। साय काल के समय आवास Det 
को सुचारु रूपेण सजा कर स्वसामर्थ्यानसार दीपमाला 
की जाये | 
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स।माजिक-कृत्य--ग्रपराह् वा रात्रि में सुभीते के _ 
अनुसार समाज-मन्दिर आदि में एकत्र ART MET- 
समाज के संस्थापक ऋषि दयानन्द की स्मृति में समा 
की जाये और उस में ऋषि के गुणानुवाद पर भाषण, 
सेख और कविताओं का पाठ किया जाये | तथा इसी 
विषय पर मधुर संगीत हो | इस अवसर पर दयानन्द 
मिशन-फंड के लिये ।) वा >) प्रत्येक पुरुष दान देवे । 


&,मकर सोर संक्राति 

7 पद्धति | 

-:. ` गृह्म-कृत्य--मकर संक्रान्ति के दिन प्रातः सामान्य- 
पर्व-पद्धति में प्रदर्शित विधानानुसार गृह के परिमार्जन 
शोधन तथा लेपन आदि के पश्चात्‌ नवीन शुद्ध स्वदेशीय 
वस्त्र परिधान-पूर्वक, सपरिवार सामान्य हवन करे, जिस 
के साफल्य में तिल और शकरा का परिमाण प्रचुर होना 
-चाहिये और आहुतियाँ की मात्रा स्वसामर्थ्पालुधार बढ़ा 
देनी चाहिये । निम्न-लिखित हेमन्त और शिशिर ऋतुओं 
के वर्शन-परक ऋचाओं से विशेष आहुतियाँ दी जाये । 
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' ओं सदश्च सहस्यश्च हेमनितकाउतू ॥ स्वाहा ॥ 
श्रो ATA: श्लेशोसि कल्पेताम्‌ ॥स्वाद्दा ॥ 
al द्यावा पृथिवी कल्मन्ताम्‌ ॥ स्वाहा ॥ 


NSC 


रो श्राप ओषधयः कल्पन्ताम्‌ || स्वाहा 1! 

ai अग्नयः प्रथङ मम ज्थेष्ख्याय सव्रताः ॥ स्वाद्दा ॥ 

al ये अग्नयः समानसोऽन्तरा द्यावा प्रथिवी इमे हेमन्तिकावृतू अनि- 
कल्पमाना इन्द्रमिव देवा ्रमिसंतिर्ंठु तया देवतयाऽङ्किरस्वद्‌ वेश्रू सीद- 
न्तम्‌ ॥ स्त्रादा ॥ यजु० Bo १४, Ho २७॥ 

al तपश्च तपस्यश्च शेशिरात्रृतू ॥ ETZI N 

Bi WAT: श्लेसोऽसि कल्पेताम्‌ ॥ स्वाहा ॥ 

रों द्यावा एथिवी कल्पताम्‌ ॥ स्वाद्दा 1) 

श्रों अग्नयः प्रथ ङ मम XATA सव्रताः ॥ स्वाद्दा ॥ 

ata maa: समनसोऽन्तरा द्यावा प्रथिवी इमे हैमन्तिकावृतू 
अभिकल्पमाना इन्द्रमिव देवा ग्रमितंविशन्तु तयादेवतया ऽङ्गिरस्वद्‌ 
भ वे सीदताम्‌ ॥ स्वाहा ॥ यजुः Bo १५, te ५७ N | 

तत्पश्चात्‌ तिल के लड, (तिलवे)होम यज्ञ में समागत 

पुरुषों को इत-शेप के रूप में समर्पण किये जांय और 


a 


स्ववित्तानुसार कम्बल सहित दीन दुःखियों को दान 
दिए जांय। - Fi 
सामाजिक कृत्य--अपराह में सच आर्य-सामाजिक 


ge किसी प्रशस्त क्षेत्र में एकत्रित होकर दण्ड, बैठक, 
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रस्सा खेंचना आदि के व्यायामां का प्रदशन करके 
उत्सव के आनन्द की वृद्धि कर । 


. १० वसन्त पञ्चमी 
माघ सुदि पंचमी 

| पद्धति | 
| ग्ृह-कृत्य--प्रांतःकाल सामान्य पर्वपद्धति में प्रदर्शित 
प्रकारानुसार गृह के परिमार्जन के पश्चात्‌ स्वदेशीय 
पीताम्बर परिधान-पूवेक सपरिवार सामान्य होम करके 
वसन्त-वर्शनात्मक निम्नलिखित सन्त्रों से केशर-मिश्रित 
हलुए के स्थाली पाक से पांच अधिक आहतियां दी जांय। 
` (१ )ओ वसन्ते ऋठुना देवा वमवखित्रृता स्तुता: | रथन्तरेण तेजसाः 
इविरिन्द्री बयो दधुः | यजु० Bo २१, Ho २३ ॥ 


l (२) ओ मधुश्च माधवश्च वासन्तिकाउत्‌ ग्रग्नेरन्तः श्लेषोऽसि 
कल्पेतां ata एृथिवी कल्पन्तामाप ्रोषधयः कल्पन्तामग्नयः 
पृथडूमम ज्येष्टाय संदृताः | ये अग्नयः समनसोऽन्नरा 
द्यावा एथिवी इमे वासन्तिकावृवूत्‌ अभिकल्पमाना इन्द्रमिव देवा 

. अभिसंविशन्ठु तया देवतयाङ्गिरस्वद्‌ ध्वे सीदतम्‌ ॥स्वाहा॥ 


ae यजु० Fo १२, Ho Rall 
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(३) ओ मधुवाता कातायते-मधुवरान्त सिन्वय 2 
( माध्वीर्न: सन्त्वोषधी; ।। स्वाहा ॥ 
(४) रों नक्तमुतोषरसो मधुमत्पार्थिव ˆ रजः ।मधुद्योरस्तु नः पिता || 
स्वादा ॥ 
(५) at मधुमान्‌ नो बनस्पतिमंधुमां २ ॥ ग्रस्त पूयः, माध्वीरगावो 
भवन्ठ नः ॥ स्वाहा ॥ यजु० Ao १ ३, म० À २७--२६ |l 
और उपयुक्त केशराक्त हळवे का ही -हुत-शेष यज्ञ में 
समागत सजन ग्रप्ताद-रूप से भोजन करें तवा ऋतुराज 
के वर्णन परक किसी कविता का मधुर गान किया 
जाय | 
सामाजिक क्ृत्य--पूर्वाह्न वा अपराह्न में सब सामा- 
जिक सञ्जन समूह रुप से सम्मिलित होकर उपवन वा 
कुसुमोद्यान में भ्रमण करें और वहीं सभा करके वसन्त- 
वर्णन परक कविता-पाठ और संगीत का आनन्द उठायें। 


इसी अवसर पर बालकों की क्रोड़ाओं के प्रदर्शन 
और फलों के सहभोज की आयोजना की जाये वो 
अत्युत्तम है। | 
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११. सीताष्टमी (जानकी-जन्म-दिन) 
फाल्गुन वदि अष्टमी 
पद्धति 
. सामान्य प्रकरण की पद्धति के पश्चात्‌ निम्न-लिखित 
“Rat द्वारा २ आहुतियां अधिक दी जाये | 
(१) at अक्ष्यं नौ मधुसंकाशे अनीकं नौ समंजसम्‌ । 
अन्त: SYA: मां हृदि मन इन्नो सहासति ।। 
(२) at श्रमित्वा मनुजातेन दधामि. मम वासनसा ! 
यथा सो मम केवलो नान्यांसां कीतयश्चन ।। 
इ पर्व का प्रबन्ध देवियों के हाथ में होना चाहिये 
ओर कन्याग्रों को बालोद्यनादि मनोरंजक क्रीड़ाओं को 
आयोजना होनी जाहिए | 


१२. दयानन्द-जन्म-दिन 
वा 
दयानन्द-बोध-रात्रि 
फाल्गुन वदि १४ 
पद्ध ति--इसकी पद्धति मो अन्य वीर पर्वो और 
जयन्तियो के गृह्य और सामाजिक कृत्यों के अजुपार है | 
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इस तिथि को अ।य-पामाजिक पुरुष सात्विक स्त्रल्पाहार 
करें तो BITS | सायंक्रालीन समा में भाषणों 
और संगीत द्वारा महर्षि दयानन्द का गुणानुवाद होना 
चाहिए । 

ध्याह्वोत्तर काल में भांति २ के व्यायाम-सम्पन्धी 
खेल होने चाहिय' ओर साम्मुख्य में जो विजयी हों 
उन्हें उचित पारितोषिक देना चाहिये। 


१३, श्री लेखराम वीर-तृतीया 

फाल्गुन सुदि तृतोया | 
पद्धति--खीर-वतोया-पव की पद्धति भी अन्य वीर 
पर्वों के Ja और सामाजिक कृत्यों के अनुमारही हे | 
इस असर पर THAT की गुणाबली के उत्साह-तर्घक 
बीर छन्दोमय के गायन और धर्म पर बलिदान हुये 
अन्य धर्मवीरों के गुणानुवाद के अनन्तर लेखराम मेमो- 

ररियल-फंड को पूर्ति के लिये अपील होनी चाहिये | 
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१४, वासन्ती (आसाढो) नवसम्येष्टि 


होलिकोत्सव) 
फाल्गुन सुदि पूर्णिमा 
पद्धति 

होलिका पर्व भो दिवाली के समान महासे' की 

वृष्टि के पश्चात्‌ गृहो के परिमाजन तथा संस्कार के लिए 
भो उद्दिष्ट है । इसलिए फाल्गुन सुदि चतुर्दशी के 
सायं-काल TH यह सत्र कृत्य समाप्त हो जाना चाहिए | 
फाल्गुन-पूर्णिमा के प्रातः सामान्य पद्धति में प्रदर्शित 
प्रकारानुसार नब-पीताम्बर वा श्वेताम्बर परिधान पूर्वक 
सामान्य-होम करके नव-सस्थेष्टि के निम्न-लिखित मंत्रों 

से स्थाली पाक्न को ३१ विशेष आहुतियाँ दी जाय | 
स्थालीपाक नवागत आसाढ़ी सस्य गोधूम वा यव-चूर्ण से 

| बनाया गया मोहनभोग हो | हवन के अन्य साकल्य 
| में नवागत यव विशेषतः मिलाये जायँ। यतः देव-यज्ञ 
देव-कार्यं है और कर्म-कं ड के सब ग्रन्थों में देव-कार्य को. 
पूर्वाह्न में हो करने का विधान हे, इसलिए यह marg 

नव-सस्ये ष्ट व होलिकोप्ट भी पूर्वाह्न में ही करनी चाहिए 
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पौराणिको का पूण-मासी की रात्रि को होली जलाने 
का कृत्य कमकांड-शास्र के विरुद्ध हे | है 


मंत्र ऑहुतियों के मंत्र ये हैं :-- 
(१) ग्रो-शतायुधाय शतवीर्याय शतोतयेमिमातिघाहे | 
शंत यो नः शरद अ्रजीजादिन्द्रो नेपददि दुरितानी विश्वा || स्वाहा ॥ 
(2) at ये चत्वारः पथयो देवयाना अन्तरा द्यावा प्रथिवी वियन्ति । 
तेषां यो अज्यानि मजीजिमावहास्तस्मे नो देवाः परिदत्त इ सर्वे ॥ 
स्वाहा ॥ र 
(३) शरो ग्रीष्मो हेमन्त उत नो वसन्तः शरद्दषो: सुवितन्नों अस्तु । 
तेषामृतूना शतशारदानां निवात एषामभये स्याम | स्वाहा ॥ 
(x) at इद्वत्सराय परिवत्सराय संवत्सराय FT ता RAH: | 
तेषां वय ` सुमतौ यज्ञियानां ज्योग्‌ जीता अहता: स्थाम ॥ 
स्वाहा ॥ (Ro mo २, १, ६-१२ ) गोभिलीय गह्म-सूत्र, 
प्रपाठक ३, खण्ड, ७, सूत्र १०, ११ ॥ 
(५) आ थिवी यौः प्रदिशो दिशो यस्मे द्ूमिराइता: । | 
- तामिहेन्द्रमुपहये शिवा नः सन्ठ हेतयः ॥ स्वाहा ॥ | 
(६) ओं यन्मे किंचिदुपेप्सितमस्मिन्‌ कर्मेणि वृत्रहन्‌ | | 
तन्मे सर्वे समृध्यतां जीवतः शरदः शतं ।। स्वाहा ॥ | 
(७) “यं सम्पतिमूःतिमू fra ष्टि ष्ट्य aa श्री: प्रजामिद्दावतु । 
स्वाहा ॥ इदमिन्द्राय इदन्न मम ॥ 
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(८) al यस्या भावे वेदिक-लौकिकानां भूतिभवति कमंणाम्‌ । 
इन्द्र-पत्नीमुपह्यये सीता सा मे त्वनपायिनी भूयात्‌ कमणि 
कमणि स्वाहा ॥ इदमिन्द्रपल्य इदन्न मम || 

(६) आं अश्वावती गोमती सूनृतावती. बिभति या प्राणतो अतर्द्धिता। 
खलामामिनीमुव रामरिमन्‌ कमण्युपहये श्र वा. सा त्वनपायिनी 
भूयात्‌ स्वाहा । इदं सीतायै इदन्न मम ॥ 

(१०) ओं सीतायै स्वाहा ॥ 
(११) ओं प्रजाये स्वाहा ॥ 
| (१२) al शमाये स्वाहा ॥ 
(१३) ओं भूत्ये स्वाहा UI 
(१४) ओं ब्रीहयश्च मे यवाश्च मे तिलाश्च मे मुद्रगाश्च मे खल्वाश्च मे 
प्रिङ्गवर्च मे 5णवश्चमे श्यामाकाश्च मे नीवाराश्चमे गोधूमाश्च 
मे मसूराश्च मे यज्ञेन कल्पन्ताम्‌ || स्वाहा ॥ यंजु० अ० १ = 

Ho १२॥ 

(१५) al वाजो a: सत्त प्रदिशश्चतस्रो वा पराव तः | 
[जो नो विश्‍व देव धनसाताविहावठु ॥ स्वाहा ॥ 
(4) at वाजो नो wa प्रसूवाति दान वाजो देवां २॥ 

ऋतुभिः कल्पयाति | वाजो हि मां सव वीर asii विश्वा आशा 

वाजपतिजयेयंम्‌ ॥ स्वाहा ॥ 

(१७) al वाज पुरस्तायुतमध्यतो नो वजो देवान्‌ हत्रिषा availa |: 
` वाजो, दिइ मा सव वीरं चकार सवा आशाः वाज्ञपतिभेब्रेयम्‌ । 

स्वाहा || यजु० Ho शट; He ३२,३३;३४॥। 
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(१८) रों सीरा युञ्जति कवयो युगा वि तन्वते पृथक्‌ | ' ८” 
धीरा देवेषु खुम्नयौ ॥ स्वाहा ॥ 

(e ६) at युनक्त, सीरा वि युगा तनोत कृते योनौ,.वपतेह बीजम्‌ | 
विराज : श्रष्टि; सभरा ्रसन्नो नेदीय इत्सण्य ¦ पक्क मा यवन्‌ ॥ 
स्वाहा ॥ 

(२०) at aiga पवीरवत्सु शोम सोम सत्सरु । 

l qa गामविं प्रस्थावद्रथवाइनं पीवरीं च प्रफन्यम्‌ ॥ स्वाहा ॥ 

(२१) ओ इन्द्रः सीतां fave तां पूषाभिरक्षतु | 
सा न : पयस्वती दुद्रांमुत्तरांमुचरां समाम्‌ ॥ स्वाहा ॥ 

(२२) sit शुनं सुफाला वितुदंठ भूमि शुनं कीनाशा AJia वाहान्‌ ॥ 
शुना सीरा हविषा तोषमाना सुपि'पल्षा, ओषधीः FAHER ॥ 
स्वाहा॥ - .. - ; 

(२३) al शुनं वाहा ; शुनं नर : शुनं कृषठु लांगलम | 
शुनं वस्त्रा वध्यंतां शुनमष्टामुदिंगय ।। स्वाहा ||. :.. - ॥ 

(२४): ओं शुनासीरेह स्म मे जुषेथाम्‌ | í 
af चक्रथुः पयस्तेन मामुप॑सिंचतम्‌ ॥ स्वाहां ॥ 

(24) ओं सीते aE त्वार्वाची सभगे भव। © ae 
यथा नः सुमना.असो-यया-न,सुफला भुवः ॥ AT ` 

(२६) ओं ada सीता:मधुना समक्ता बिश्वेदे वेरनुंमता मसद्भिशः । * 
सानः सीते पयसाम्याव व॒त्स्वोज्‌ खी, घुतब्र त्पिरब मानाः MRT, |. 

(२७) ait इन्द्राग्निम्या स्व दा || इदमिन्द्राग्निभ्याम्‌ इदन्नु. मस,॥८ 


«०:७7 ९ 


(२८) 'श्रॉ विश्वेभ्यों देवम्यःत्वाहा ॥ इदं विश्वेभ्यो देवेम्यःइदन्न मम ॥ 
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(२६) at द्याव्राप्थिवीम्यां स्वाहा ॥ इदं द्यावापुथिवाभ्याम्‌ इदन्नमम-॥। 
(३०) (al स्विष्टमग्ने अ्रमितस्‌ णीहि विश्वांश्च देवः पृतना अभिष्यक्‌ 
सुगन्नु पन्थां प्रदिशन्न एदि ज्योतिष्मद्वह्मजरं न ग्रायुः स्वादा ॥ 
(३१) ओं यदस्व कमणोत्यरीरिच यद्वा न्यूनमिदाकरम्‌ । 

श्रग्निष्टरिस्व ष्टकृद्वि द्यात्सत्र स्विष्टं ged करोतु मे | maa 
स्विष्टकृते aza हुते सवं प्रायश्चिताहुतीनः कामानां aag fat 
सर्वान्नः कामान्त्समद्ध य स्वाहा । इदमग्नये स्विष्टकृते इदन्नमम ॥ 
पूर्णाहुति के पश्चात्‌ हृत शेष हळुवे को वितरण करके 
भक्षण किया जाय । अपराह में आव्यसमाज-मंदिर आदि 
'में सम्मिलित होकर हर्षात्सव और ग्रीति-सम्मेलन किया 
जाय | उससे पूर्व आय पुरुष आर्य बन्धुं के घरों पर 
जाकर उनसे प्रेम संवर्धनाथ भेंट करे और उनके मध्य 
में किसी प्रकार का मनोमालिन्य हो, तो उसको भी 
उदारता पूर्वक परस्पर चमा-याचना और क्षमा-प्रदान 
द्वारा दूर कर देवं और वहाँ से मिल मिलकर स्वच्छ और 
'ग्रेम-पूण हृदय से युक्त होकर समाज-मन्दिर के उत्सव 
में पधारते रहेँ । इस. हर्षोत्सव में सरलं प्रीति भोज, 
-ताम्बूल' वितरण, गुलाब-जल सिंचन वा कुसुम खार (इतर) 
“संयोजन का आयोजन होना चाहिए । सुमधुर. गीत वाद्य 
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को भी अवश्य प्रबन्ध किया जाय। उसमें उत्तमोत्तम 
उपदेश-प्रद “ होली ” आदि सुन्दर पद्य गाए जाये । 
भारत की संगीत-कला की उन्नति एवं विघ उत्सवों द्वारा 
A ` . ~ ००७ i 0 
ही हो सकती है | संगीत से ही उत्सवों की अन्वर्थ 
उत्सवता स्थिर रह सकती है | 


तीसरा सग 
संस्कार गृहस्थाश्रम से संतान का प्रादुथूत होता है 
और संस्कारों से उसे संस्क्रत और श्रेष्ठ बनाया 
जाता हे । विवाह के वाद, गृहस्थाश्रम से सम्बन्धित 
संस्कार १२ हैं ;-- 
(१) गर्भाधान (२) पुसवन (३) सीमन्तोन्नयन 
(४) जात-क्रम (४) नाम-ऋरण (६) निष्क्रमण (७) अन्न- 
प्राशन (८) चूडाकर्म (8) FETT (१०) उपनयन 
(११) वेदारम्भ (१२) समावर्तन | 
इन संस्कारों से बालक संस्कृत किया जाता है और 
उसे श्रेष्ट मनुष्य बनने में इनसे सहायता मिलती हे 
संस्कार किस प्रकार क्रिये जाते हें ओर प्रत्येक संस्कार 
की उपयोगिता क्या है ? इन सत्र बातों के जानने के 
लिए ऋषि दयानन्द-कृत संस्कार-विधि को देखना 
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चाहिये--संस्कारा के सम्बन्ध में वह प्रामाणिक ग्रंथ है । 
इसलिए संस्कारों के सम्बन्ध में अधिक न लिखकर केवल 
गर्माधान-संस्कार से सम्बन्धित कुछ-एक बातों की यहां 
चर्चा की जावेगीः--१, सबसे पहली बात यह हे कि 
इस संस्कार के करने से पहले पति और पत्नी को उसक 
करने को तेयारी करनी चाहिए | इस तयारी में निम्न 
बातों का समावेश है, :-- 
(क) उन्हें देखना चाहिए कि वे दोनों अच्छे हृष्ट- 
पृष्ट हैं, यदि न हों, तो उन्हें पहले इसी कमी को दूर 
रना चाहिए | यदि पत्नी निला हुई, तो बच्चे & लिए 

उससे दुध मिलना भी मुश्किल हो जायेगा ओर सभी 
जानते हैं कि दूध न मिलते से बच्चे के जीवन के लाले 
पड़ जाते हैं | 

(ख) यदि उन्हे अच्छी सन्तान पेदा करना इष्ट 
है, तो इसी की प्रबल-सामना, उन 
चाहिए । 

(ग) यदि उन्हें पुत्र पदा करना इष्ट हो वा कन्या, 
“तो उन्हें ऋतु-काल की मर्यादा का ध्यान रखना चाहिये, 
"जिसका विवरण इस प्रकार हे ;-- 


, 
44 

a 
०५) 
ab 
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ऋत॒-काल की मर्यादा: १६ दिन ऋतु-दान के समझे जाते 
हैं । इन कां पारम्भ रजोदर्शन से 
हुआ करता है | इन १६ दिनों में जो अष्टमी, चतुर्दशी, | 
अमावस्या या पौर्ण-मासी आवें, उन्हें छोड़ देना चाहिए, | 
शेष में से प्रथम की चार रात्रि भी छोड़ देनी चाहिए--- 
इन्हीं दिनों में स्त्री रजस्वला हुआ करती है | इनके सिवा 
म्यारहवीं और तेरहवीं रात्रियां भी निन्दित हैं । पुत्र के 
इच्छुक को छठी madi, दशवीं, बारहवीं, चौदहर्द 
ओर सोलवीं रात्रियों सं ऋतु-दान उत्तम जानना 
चाहिए, और जिन्हें कन्या :की इच्छा हो, उन्हें पाँचवीं, 
सातवीं, नवभी डर पन्द्रहवीं रात्रियों में ऋतु-दान करना 
चाहिए--साधारणतया पुरुप के अधिक वीर्य होने से पुत्र 
और स्त्री के र्व के अधिक होने से कन्या उत्पन्न हुआ 
करती है । यह याद रखना चाहिए कि दिन में ऋतु- 
दान सर्वथा वर्जित हे । यहाँ पर एक परीक्षण का जिक्र 
कर देना कदाचित्‌ अग्रासंगिक न होगा, जो डाक्टर 
AAR (Dr, Hofocker ) एक जर्मन विद्वान्‌ ने पुत्र 
और पुत्चियो के सम्बन्ध में किया हैः -- is 


एक जर्मन-बिद्यान्‌ होफोकर ने, अनेक स्थानों से अङ्क 
“का प्रयत्न wed 


: एकत्र करके प्रगट किया है कि सौ 
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staat की अपेक्षा, निम्न aval में, लड़कों के जन्म 
का ओसत क्या हे $$ 


eee 


१, यदि पिता माता से छोटा हो तो 8०'६ 
२, यदि माता-पिता समत्रयस्क हो तो 8०० 
३, यदि पिता माता से १ से वर्ष तक बड़ा हो, तो१०३'४ 
४, ” ” ६ से& १) १२४.७ 
4 क ११ १) & a १ = ११ १ ४३७ 


६ „ „» श्ट या अधिक बडा हो, तो २००० 
यह अङ्क उस पैदिक-मर्यादा का समर्थन करते हैं कि 
वधू से वर को आयु फिसी अवस्था में भी ड्योटी से कम 
नहीं होनी चाहिए । . 

| चोथा सर्ग 

कुछेकङुम्रधाये जो वर्तमान वतमान गृहस्थाश्रम वेदिक 


श्याम में गई है मर्यादां के उल्लंघन से दूषित 
हो रहा हे-उनमें से कुछेक वादों का यहाँ उल्लेख किया 
जाता हैः-- 


(१) सबसे अधिक खराबी बिवाह-आथु की सयांदा 
भंग होने से हुई, और हो रही है जैसा उपर कहा 
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जा ga हे कि कन्या का विवाह किसी अवस्था में भी 
ia वर्ष से पहले नहीं होना चाहिये, इस मर्यादा के 
तोड़ने का कुफल, निम्नांक से जो १६११६० की मनुष्य 
गणना से कन्या के सम्बन्ध में लिये गये हैं, प्रकट 


होता हैः , 
आयु विवाहिताओं विधवा विधदवाओं का योग 
की संख्या हिन्दु मुसलमान ग्रन्यों सहित | 
०--१ १३२१२ ८६६ १०६ १०१४ 
१--२ १७७५३ ७५५ ६४ ८५६ 
२--३ ४६७८१ १५६४ MN EEA १८०७ 
३--७ १३५१०५ - ३६८५ ५८०६ ९२७३ 
vn २०२४२५ ७६० ३ १२८१ १७७०२ 
५-१० २२१६७७८ ७७५८५ १४२७६ ६४२४० 
१०-१५ १००८७०२४ १८१५०७ ३६३६४ २२३०३२ | 
: i] | 


योग १,२८,२४,०८४ २,७३,८६७ ' ५७,६६६ ३,४७,६२५ 

स्पष्ट है कि आयु-सम्बन्धी वैदिक-मर्यादा यदि 
मानी जाती तो सम्भव नहीं था कि १५ वर्षे तक कीं 
दुधमुही कन्यायें, साढ़े तीन लाख के लगभग, विधवा 
कही जाती | इन दुर्भाग्यवाली विधवाओं पर जो अत्या- 
चार होते हैं और इनकी जो दुर्दशा होती है उसकी 


कहानी सुनाकर हम पाठकों का हृदय व्यथित नहीं 
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करना चाहिये | इन कन्याग्रों के विधवा होने का उत्तर- 
दायित्व न केवल बाल-विवाह पर हे किन्तु इंद्ध-विवाह 
भी कन्याग्रों के अल्पायु ही में बिधवा बनाते का अच्छा 
खास कारण है । जहां यह वाल और ढृद्र-विवाह शीघ्र 
बन्द होने चाहियें वहाँ इन वत्तमान वैधव्य को प्राप्त 
कन्यां का, उन्हें अविवाहित ही -समकते इये, विवाह 
मी कर देना चाहिये, वाल-विधवाओं के विवाह में 
आपत्ति उठानेवालों के लिये पत्न-पुराण से एक घटना 
यहाँ उल्लिखित की जाती है | इस पुराण के भमि-खणड 
अध्याय ८४ में लिखा हे कि प्रक्षद्दीप के राजा दिवोदास 
ने-अपनी कन्या बिद्या देवी का विवाह रूप-देश के राजा 
चतुसेन से कियो था, पति मर गया । उस समय के 
बिद्वान्‌ पएडतो ने राजा को सलाह दो कि पुनर्विवाह 
कर देना चाहिये (देखो श्लोक ४७, ६०, ६१) 
“विवाह तु विधानेन प्रिता कुर्यान्न संशयः ।” राजा ने विवाहः 
कर दिया परन्तु फिर पति, मरगया-इस प्रकार २१ वार 
विवाह किया;-- 
“एक-विंशति भतार: काले काले मृतास्तद] 1” 
- (२) दूसरी कुप्रथा कन्या और वर-विक्रय से सम्प धित 
हैः। कहीं माता पिता IAA से रुपया ले कर कन्याः 
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का बिवाह किया करते हैं, कहीं वर-पक्ष वाले 
“ दहेज ” के नाम से, कन्या पक्त-वालों से रुपया लेकर 
तब कन्या का विवाह होने देते है ये दोनों प्रथाये 
अवे दिक और अत्यन्त हानि-कारक हें । इस अन्तिम 
कुप्रथा ने, अभी कुछेक वर्षों ही के भीतर, “ स्नेहलता '” 
आदि, एक दरजन से अधिक सुशिक्षिता कन्याओं के, 
प्राण ले डाले हैं, जेंसा कि कहा जा चुका है | यह कुप्रथा 
भी शीघ्र से शीघ्र दूर होनी चाहिये । | 


(३) तीसरी कुप्रथा, विवाह के सम्बंध में, अघा- 
धु'ध व्यय करना है | इसके लिये चाहे ऋणी बनना पड़े, 
चाहे घर-बार वेचना पड़े, परन्तु विवाह में यदि “ शानो 
शोकूत ” का इजहार न हुआ तो मानो सव कुछ मिट्टी 
में मिल गया -यह मनोवृत्ति, जो हिन्दुओं की बर्बादी 
के श्रनेक कारणों में से, एक मुख्य कारण हे । वर और 
वधू दोनों cat की प्रायः एक जेसी ही मनोवृत्ति बनी 
हुई है । अधिक व्यय करने के लिये वधूपक्ष को तो प्रायः 
मजबूर-सा भी किया जाता है, और इस मजबूरी के रूप, 
“फ्ल-दान',' लग्न, मिलनी, बारात का अनुचित आतिथ्य- 
सत्कार आदि हैं । ये सारी बातें निर्दयता से नष्ट कर 
देने योग्य हैं--विवाह की एकही रस्म रह जानी 
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चाहिये और वह विवाह-संस्कार है, जिस में भाग लेने 
वाले १०-१२ पुरुष-स्त्रियों से अधिक नहीं होने चाहिये । 
कोई कारण नहीं है कि क्‍यों कन्या पन्च वालों को मजबूर 
किया जावे कि वे तीन २ चार चार दिन तक बारात 
का आतिथ्य करें--आज तीसरे पहर वर-पक्ष क कुछ 
स्त्री पुरुष, कन्या क घर पहुँचने चाहिये, ५ से & बजे 
तक विवाह करके उन्हें, रात्रि में कन्या पक्ष का आतिश्य 
ग्रहण करना चाहिये, और प्रातःकाल उठकर अपने घर 
चले आना चाहिये--सव से अच्छा और आदर्श वेदिक 
विवाह यह कहा जा सकता हे कि वर ओर वधू दोनों 
qq की स्त्री पुरुष, आव्य मन्दिर में चले जावे और वहां 
विवाह संस्कार होकर दोनों फरीक अपने अपने घर 
वापिस चले जावे' । प्रत्येक दशा में विवाह संस्कार 
अत्यंत सादगी के साथ होना चाहिए, और किसी हालत 
में भी उस में (५० ६० ) से अधिक व्यय नहीं होना 
चाहिये | 

(४) चौथी कुप्रथा यह है कि वर और वधू के 
~ ३: ~ 


निर्वाचन में माता-पिता अपनी पसंद मुख्य रखना चाहते 


०५ 


हैं, यह मनोवृत्ति बाल-विवाह से कदाचित्‌ वनी हे, 
परन्तु जहां अब युवा-विवाह होने लगे हैं, वहां भी माता 
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पिता इस मनोवृत्ति को नहीं बदलते--यह अनुचित है । 
जहाँ वर और कन्या युवा ओर युवती हं वहाँ माता-पिता 
का काम केवल सलाह देना है, वधू और वर की अन्तिम 
पसन्द हो, अलीगढ़ के एक युवक विद्यार्थी ने रेल के 
सामने पड़कर श्रगने प्राण केवल इसी लिए दे दिए कि 
माता-पिता ने, उसकी इच्छा के विरुद्ध, उसका विवाह 
एक मूखां कन्या के साथ कर दिया था-इसलिए माता. 
पिता को इस सम्बन्ध में शीघ्र से शीघ्र अपनी भूल दूर 
करनी चाहिए | 


wy y c 
Taal सग 
कुछेक फुटकर बाते अर कुछेक ऐसी बातें लिखी जाती 
हैं, जिनका जानना गृहस्थ पुरुष-स्त्री 
के लिए अच्छा है : 


१-स्त्रियां अधिक वाते मालूम होता हे कि स्त्रियां के 
“क्यों करती हैं ? 


अधिक बाते. करने को शिकायत 
सभी जगह हे - जर्मन के दो डाक्टरों ने अनेक स्त्री- 
'पुरुषां का परीक्षण करते हुए इस दात का पता लगाया 
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है कि स्त्रियों के गले के अन्दर जो ‘gna कार्डस 
(Vocal cards ) होते हैं, ओर जिनके हिल ने से ही मनुष्य: 
ब्रात-र्चत किया करता हे, वे पुरुषों की अपेक्षा हल्के 
होते हैं, ओर इस लिए वे सुगमता से हिल-जुल सकते. 
हैं और इसी के द्वारा स्त्रियों को बात करने में प्रकृति ने 
अधिक सुगमता दे wel है | 
२--स्त्रियो में अन्ध-विश्वात संसार के प्रायः सभी भागों में 
स्त्रियों के भीतर अन्ध विश्वास 
की मात्रा अधिक पाई जाती है | उदाहरण क लिए कुछेक 
स्थानों में प्रचलित अन्ध-विश्वासों का यहाँ उल्लेख किया 
जाता हैः 
१, ग्रायले'ड--वच्चा की रक्षाथ, यहाँ की माताए 
स्त्रियों की बालों को पेटी ( Belt) बनाकर बच्चे के चारों. 
ओर बांध देती हैं | 
२, वेल्स--यहां की स्त्रियां, बच्चों की रक्षार्थ,. 
हिंडोलो में चिमटा रख दिया करती हें । | 
३,रोमानिया--यहाँ की माताए, बच्चों की रक्षा- 
के लिए उनकी कराई पर लाल फीता बाँध दिया 
करती हैं । 
४. स्वीडन-माताए, बच्चों क सिरहान, विद्वान्‌ 
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बनने की कामना से पुस्तक रख दिया करती हें और 
वालक को प्रथम वार स्नान कराते समय, उनके धनवान्‌ 
बनने को कामना से, जलमें रुपया डाल दिया 
करती | 

४ स्पेन- बच्चो को स्वस्थ रहने की आशा से, यहां 
की माताएं, शनिवार क दिन, उनके मुहा को,कतिर्म-- 
Tai की टहनियां से रगड़ा करतो हैं । 

६, भारतवर्ष में भा, इसी प्रकार के NAR कार्य 
माताएँ अपनी सन्तान की रक्षार्थ किया करती हैं। 
स्त्रियों का यह अन्ध विश्वास, कवल सन्तान की ममता 
अर रक्षा के लिए, उनमें उत्पन्न हुआ करता है, परन्तु 
जो arm सुशिक्षिताएं हें, और बुद्धि से काम लेना 
बुरा नहीं सममती, उनमेंइम प्रकार का इद्धि-शन्यता 
पूर्ण अन्ध-विश्वास नहीं पाया जाता । 
२--स्टाकम राय रूप के साईबेरिया-प्रान्त में एक छोटी 

सी रियासत है, जिसमें पुरुष थोड़े 
और स्त्रियाँ बहुत हैं--राज्य सित्रयाँ करती हैं पुरुष घरों 
में रहकर घरका काम करते हैं| बच्चों का पालना, 
खाना बनाना, कपडे योना, बरतन साफ करना आदि 
सभी कार्य करने पड़ते हैं । मर्दा. को. घर के भीतर: 
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परदे में रहने के लिए वहाँ कानून इना हुआ हे । लड़के 
भी परदे में ही रखे जाते हैं विवाह क अवसर पर 
मर्दों ही का बहुत शृ गार किया जाता है, और उन्हें 
प्रतिज्ञा करनी पड़ती हे कि “मैं अपनी पत्नी का 
ग्राज्ञानुवती रहूंगा । दे काननन दाढी-मृछ नहीं 
रख सकते | # 
४-तरावलस-राञ्य अफ्रीका में तरावलप के जंगलों में 
UR छोटी-सी मुसलमानी रियासत हे, जिसमें स्त्रियां तो 
परदे से बाहर रहती हैं, परन्तु पुरुषो को परदे में रहना 
पड़ता है--शरीफ्‌ मर्द वद समका जाता है, जिसकी शक्ल 
उसकी स्त्री ने भी न देखी हो । वहाँ स्त्रियां नोटे-कोटे 
कपड़े पहनती हैं, परन्तु मदे बड़े बनाव और TDA 
'के साथ रहते हैं ।१ | 
४--मलाया-दीप इस द्वीप समूह में विवाह बाद वर 

वधू के घर आकर रहा करता है-- 
बारात कन्याओं की वर के यहाँ जाया करती हे । 

इत्यो इम 


0 a 
# देखो “भारत? १६ ग्रप्रल १६३० इसवी | 
१ देखो "प्रकाश? २४ जनवरी १६३२ ,, ` 
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PS झांसी 
& महारानी मांसी ® 
[ ऐतिहासिक उपन्यास | 
लेखक्र- श्री शान्तिनारायण जी 

“महारानी माँसी? ऐतिहासिक उ सन्यास दै । इसमें भारतीय 
स्वतंत्रता की प्राप्ति के प्रथम प्रयास का वणेन है । इसे पढ्‌ कर 
१८५७ के विप्लब का रोमांचकारी दृश्य आंखों के सामने आ 
जाता है । उस समय भारत के सब स्वाधीन राज्यों ने मिलकर 
गुलामी की जंजीरों को काटने की प्राणपन से चेष्टा की. थी | 
तात्याटोपी ने जिस वोरता से ओर महाराणी झांसी ने जिस 
निडरता से, हथियारों से सुसज्जित होकर विदेशियों का मुकाबला 
किया, उसे पढ़कर आज भो कोई भारतीय रोमांचित हुए विना 
न रह सकेगा | घटनाओं का वर्णन बहुत सुन्दर ढंग से किया । 
गया हे | विशेषकर महाराणी की मृत्युका वर्णन पढ़ कर हर 
किसी की आंखों में आंसू आ जाएंगे । 

यह पुस्तक देवियों को अवश्य पढ़नी चाहिए क्याँकि इसमें | 
भारतीय नारीत्व की वीरता का दृश्य खींचा गया दै । | j 

इस पुस्तक की विशेषता aa हे कि जहां आज तक १८५७ 
के बारे में सब पुस्तके अंग्रेजी दृष्टिकोण से लिखी गई हैं, वहां 
यह पुस्तक पूर्णतया भारतीय गौरव के गान के हित लिखी गई है । 
उपन्यास होते हुए भी इसमें स्थान-स्थान पर लिखित बातों की 
पुष्टि के लिए ऐतिहासिक प्रमाण दिए गए हें । वास्तव में यहः 
बड़े अन्वेषण के बाद लिखी गई है । मूल्य चार रुपया | 
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वैदिक सिद्धान्तों पर “वहिनों की बातें 
७ “२ 0 Cae 
संशोधित व पखिद्धि त चतुर्थ संस्करण मुल्य १८) 
लेखक, qo कवित्रर सिद्धगो पाल साहित्य वाचस्पति 
यह पुस्तक न केवल कन्याओं के लिये, प्रत्युत प्रत्येक मनुष्य 
के लिये उपयोगी है चिदिक सिद्धान्तों का अत्यन्त सरल शब्दों 
“में तकपूएो विवेचन किया गया हे । पुस्तक सामाजिक पाठशा- 


S 


“लाओं में वालक-चालिकाओं के पढ्ने तथा उपहार के लिये रक्खी 


जाये तो अत्यन्त लाभप्रद होगी ऐसा Sarat का मत हे 


माता का मन्देश 


लेखऋ--भ्री Fo हरिश्चन्द्र तिद्यारलकार, 

“छः सात वर्ष तक बालक प्रायः माता के सम्यक में रहता 

'है। अतएउ उसकी जिज्ञाएुओं का केन्द्र उसकी माता ही रहती 
है। “माता का सन्देश” माता ओर पुत्र के वार्तालाप की शैली 
र कत्तव्य-परायश्च॒यां-चाप पथ-प्रदशक रहेगा। बच्चे की 
“परिस्थिति आयु ओर विचार शक्तियों के अनुसार स!-बाप ऐसे 
-बातालाप के लिये अपने बालकों को प्रोधघाहन कर उनको यह 
“उपयोगी शिक्षा दे सकते हैं । अतः प्रत्येक माता के हाथ में यह 


“उपयोगी पुस्तक पढ्ने को देनी चाहिये ¦ मूल्य UN) 4G 
> 
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.बहिन के पत्र 


लेखक -श्री. कृष्णचन्द्र त्िद्यालँकार | 
सम्पादक साप्ताहिक “AAG न” 
विद्वान लेखक ने प्रस्तुत पुस्तक में सरल पत्र व्यवहार की 
शाँ ली में पारिवारिक समस्याओं का अच्छा दिग्दर्शन कराया हे 
जो कि प्रत्येक नवयुवती के लिये शिक्षाप्रद दै । अत्तः प्रत्येक नववधु 
एवं पुत्री को उपहार में भेंट देने योग्य है Ho ३) 


एता ITAR 


( लेखक्र--श्री स्वामी सदानन्द जी । ) 
साता द्वारा घुत्री को. गृहस्थ सम्बंधी उपदेश मूल्य केवल l) 


पारिवारिक दृश्य : 


( लेखक्र--स्त्र० Yo केरावदरेव शास्त्री भिषगा चाय-प्रधान- 
मंत्री सावेदेशिक आय प्रतिनिधि सभा देहली ) 
सामाजिक रीतियों पर सुधार सम्बंघो अनेक पढ्ने योग्य 
-दृश्य सरल भाषा में अंकित किये हें जो कि शिक्षाप्रद हैँ 
मूल्य १) सात्र । 
y my वल्या A A 4 
1९ Ged; का कहानियां 
लेखक---श्री स्त्र० पं० नन्दकुमारदेव शर्मा 
इस पुस्तक में ज्ञानवीर, सत्यवीर ओर बलवीर आदर्श वीरॉ 
की कहानियां सुन्दर, सरल और सरस भाषा में लिखी गई हैं । 
पुस्तक का यह चोथा संस्करण है बच्चों को उपहार देने योग्य 
_ पुस्तक हैं Fo ll) 
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(४) 
& आदश पत्नी क्क 


लखक--सन्तराम Flo To 

यह्‌ वह पुस्तक है जो कि लगभग पांच वष से समाप्त थी । 
पुस्तक की अधिक मांग ओर उपयोगिता के दृष्टिकोण से पुस्तक 
का नया संस्करण प्रकांशित करके नये रूप में अपने ग्राहक-- 
बन्धुओं की मेंट कर रहे हैं । पुस्तक में निम्न विषय हैंः-- 

१. व्यक्तित्व २, खटपट से बचने के उपाय ३. स्त्रभाव ४. 
ma सम्बन्धी बातें ५. भाया के कर्तव्य ६. पतिब्रत धर्म ७. सास, 
जेठानी, देवरानी ओर ननद के साथ वर्तांब ८. घर में स्वर्ग ६... 
विनोद १०, भोजन ११.वेश १२. प्रीति-भोजन और मेल-मिलाप 
१३. गृह्‌-प्रबन्ध १४. सन्तान १५, साधारण स्वभाव १६, व्यक्ति- 
गत सम्वन्ध १७, डाह १८, आमदनी १६. ग्रदस्थ की बातें २०. 
मनोरंजन २१, स्वास्थ्य २२. गाहंस्थसूत्र, इत्यादि | 

यह्‌ पुस्तक प्रत्येक घर में रहनी चाहिए । कागज बढ़िया, 
BAC बहुत मोटे, सुन्दर जिल्द, विवाद में देने योग्य है | 
“आदशपति ? नामक पुस्तक का भी इसी में समावेश कर दिया 
है 1 मूल्य RII) 
धार्मिक, राजनैतिक, स्त्रियोपयोगी, बालोपयोगी तथा अन्य सब 

प्रकार की पुस्तकें मिलने का एकमात्र पता-- 
राजपाल एण्ड सन्ज 
| नई सड़क, दिल्ली । 
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i ta र : ~ T: 
Wo महात्मा नारायण es जी 


की लिखी हु eee 

जिन्हें कभी श्री महात्मा नारायण स्वामी जी के उपदेश सुनने 

का सुअवलर Tse हुआ है, वे जानते हें कि स्वामी जी के उपदेश | 
कितने सुन्दर, सुगम ओर खारगभित होते थे । श्राप वेदो, शास्त्रों व 
उपनिषद क गूढ CAAT को ऐसी सरल भाषा में वर्णन करते थे कि 

साधारण जन भी उन्हं सुन कर शास्त्रों के अध्ययन का आनन्द 

थे । ‘aga वर्षा! कितनी उपयोगी पुस्तक है इसका 


A 


मान आप नीचे ढी गई विषय-सूची से लगाव--- 


+ 


१, प्रण का स्मरण ३. सफलता की कुक्षी 
२. Tal की औषधि ७, ईश्वर उपासा 
३. सञ्ची शांति का सद्धा उपायं ८. उभनिषदों का रस्य 
४. अभ्यास की महिमा ३. परोपकार का जीवन 
%. मनुष्य के तीन प्रधान कर्तब्य १०, मातृ भक्ति 
अर उनके साधन ११. गृहस्थ परिवार का ates 


, [मूल्य केवल डेढ़ रुपया] >5 
७ 2 
२. आयसमाज क्या है 9 


पुस्तक का विषय नाम-से ही स्पष्ट है । यह पुस्तक इसलिये हि दी 

ag है कि आयसमाज के नियमों ate मोटे मोटे सिद्धान्तों'कः परि 
दे देवे। इस पुस्तक के पाठ से ार्यसमाज के विषय } = . 
जानकारी हो जाती है । ग्रायसमाज का प्रचार देश 

_ के लिए यह परमोपयोगी है । जिस व्यक्ति -को 


राड स 
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